Jadłospis
od 18.03. do 22.03.2019 r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie

830
	- płatki orkiszowe na mleku
- bułka
- masło

- dżem wieloowocowy
-jabłko

- sok marchwiowy

	- pieczywo mieszane
- masło 

- kiełbasa podwawelska
- serek Kiri

- ketchup
- rzeżucha

- kakao
-napój żurawinowo -malinowy
	- płatki ryżowe na mleku
- bułka
-masło

-  pasta z jaj i wędliny ze szczypiorkiem
- żurawina suszona
- sok ananasowy

	- pieczywo mieszane
- masło

- szynka z indyka 
- pomidor/ogórek 
- kawa mleczna
- napój wiśniowy
	- makaron literki na  mleku
- bułka 

- masło
- ser żółty
- rzodkiewka
- jabłko

- sok pomarańczowy


	Obiad
1130
	--zupa nylonowa

- filet z dorsza panierowany

- ziemniaki

- surówka z kapusty kiszonej

 - kompot truskawkowy
	- zupa krem jarzynowa z groszkiem ptysiowym

- sos boloński

- kluseczki gnocchi

- surówka z kapusty pekińskiej

- kompot śliwkowy

	-  rosół z makaronem 
-  kurczak w potrawce
- ryż
- sałatka z buraka , cebuli i jabłka
- kompot z czarnej porzeczki
	- kapuśniak
-  naleśniki z serem
- surówka z marchewki i jabłka
- kompot śliwkowy
	- zupa brokułowa
- schab w sosie własnym
- kasza pęczak
- ogórek  kiszony
- kompot  z czarnej porzeczki

	Podwieczorek
1400
	- chleb

 - masło

- kiełbasa krakowska podsuszana

- papryka

- kawa mleczna


	- budyń z sokiem
- banan

- herbatniki ZOO


	- chleb

 - masło

- sałatka jarzynowa

- herbata owocowa


	- koktajl z jogurtu naturalnego z truskawkami
- bułka sznytka


	- placki drożdżowe
- mleko




