Jadłospis
od 15.04.2019 r. do 19.04.2019 r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie

830
	- płatki jęczmienne
  na mleku
- bułka
- twarożek ze szczypiorkiem
- jabłko

- sok marchwiowy

	- pieczywo mieszane
- masło 

- pierś z indyka wędzona
- pomidor
- kawa mleczna
-napój wiśniowy
	- płatki orkiszowe
  na mleku
- bułka
- masło

- dżem 
- mandarynka
- sok jabłkowy

	- pieczywo mieszane
- masło

- szynka gotowana
- ogórek świeży
- kakao
- suszona żurawina

- napój z owoców 
  leśnych
	- płatki kukurydziane na mleku  
- bułka 

- masło
- ser żółty/wędlina
- rzodkiewka
- jabłko

- sok  pomarańczowy


	Obiad
1130
	- zupa zacierkowa
- kotlet mielony
- ziemniaki
- sałata ze śmietaną
- kompot z truskawkowy
	- krem z kalafiora z grzankami
- filety z mintaja
- ziemniaki
- surówka z kapusty pekińskiej

- kompot śliwkowy

	-  barszcz biały
- kiełbasa biała pieczona
- ziemniaki
- buraczki zasmażane
- kompot wiśniowy
	- zupa pieczarkowa
-  pyzy z mięsem
- surówka z kiszonej kapusty
- kompot śliwkowy
	- krupnik górski
- makaron z truskawkami i śmietaną
- kompot  z czarnej porzeczki

	Podwieczorek
1400
	- chleb
- masło

- kiełbasa krakowska podsuszana
- ketchup
- herbata owocowa


	-  kisiel
  - banan
  - herbatniki

	- bułka
- masło
- pasztet

- ogórek kiszony

- herbata z cytryną

	- jogurt owocowy
- rogal

	- ciasto drożdżowe
 - mleko



