JADŁOSPIS
12.11 – 15.11. 2019 r.
	
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	· pieczywo mieszane
· masło
· szynka wieprzowa
· papryka
· kiełki rzodkiewki
· kawa mleczna
· śliwki
· napój z owoców leśnych
	· kasza manna na mleku
· bułka pszenna
· bułka z ziarnem
· nutella
· jabłko
· sok wieloowocowy
	· pieczywo mieszane
· masło
· schab pieczony
· ogórek zielony
· pomidor
· kakao
· melon
· napój malinowy
	· płatki owsiane na mleku
· bułka pszenna, bułka                   z ziarnem
· masło
· ser żółty
· ketchup
· sok jabłko - brzoskwinia

	Obiad
	· krupnik
· łazanki z pieczarkami
· sałata lodowa ze śmietaną
· kompot wiśniowy
	· zupa neapolitańska                       z makaronem
· bitka wołowa
· ziemniaki
· marchewka oprószana
· kompot śliwkowy
	· zupa grochowa
· kluski leniwe z jogurtem
· ananas
· brzoskwinia
· kompot z czarnej porzeczki

	· zupa zacierkowa
· [bookmark: _GoBack]kotlet devolay
· frytki
· słupki marchewki
· kompot truskawkowy

	Podwieczorek
	· placuszki na zsiadłym mleku
· kakao
	· chleb
· masło
· pasta z sardynki i sera białego
· ogórek kiszony
· herbata owocowa
	· bułka
· masło
· salami
· herbata z miodem                         i cytryną
	· budyń z sokiem
· bułeczki maślane
· pierniki
· banan



