Plan pracy dydaktyczno – wychowawczo – opiekuńczej /grudzień 2021

oddział I

I. Nadchodzi zima…..

1. ,,Zuzia i zima” – rozmowa o oznakach zimy na podstawie wiersza. ,,Zimna kula” – zabawa ruchowa z elementem rzutu i łapania.

2. ,,Cztery pory roku i dobroć zimowa” – utrwalenie wiedzy o zimie, inspirowane muzyką, budowanie wypowiedzi, odczytywanie symboli. ,,Zawiązujemy szalik” – reagowanie na sygnał, wyrabianie empatii.

3. ,,Lodowa piramida”– praca indywidualna z dzieckiem, nabywanie precyzji, zabawa 
4. z celowaniem.

5. ,,Mróz” – zabawa ruchowa w parach.

6. ,,Co robią wróbelki?”  - obserwacje przyrodnicze, budowanie wypowiedzi. ,,Hop, 
w zaspę” – zabawa ruchowa równoważna.

7. Kącik Dobrego Startu ,,Termometr” – nauka piosenki. ,,Zimowe stroje” – ćwiczenia w komunikacji. ,,Zimowe niebo” – ćwiczenia ruchowe i ruchowo – słuchowe.
8. ,,Ptasie ślady – rozmowa o ptakach i zostawionych przez nich śladach na postawie wiersza. ,,Skaczące wróbelki” – zabawa skoczna.
9. ,,Zimowa dobieranka” – praca indywidualna z dzieckiem, rozwijanie myślenia logicznego.
10. ,,Zimowe domki” – rozwijanie wiedzy ogólnej, prezentacja multimedialna. ,,Po kolei” – usprawnianie stóp. 

11. ,,Dobierz” – zabawa matematyczna – utrwalenie wyglądu kwadratu, nabywanie doświadczenia w wycinaniu.
12. ,,Koraliki” – praca indywidualna z dzieckiem, usprawnianie palców rąk, ćwiczenia rytmu duży/mały.
13. ,,Śniegowy puch” – usprawnianie aparatu mowy.
14. ,,Nowy krok” – zabawa taneczna, nauka kroku dostawnego.

15. ,,Lepimy bałwana” – zabawa ruchowa rozwijająca wyobraźnię.
16. ,,Co może powstać ze śniegu?” – rozwijanie kreatywności.

17. ,,Moja magiczna śniegowa kula” – zajęcia plastyczno – techniczne.

18. ,,Bombka z masy solnej” – wykonanie upominku dla rodziców. Rozmowa na temat kim jest ,,Święty Mikołaj”?. Uświadomienie dzieciom że oni też mogą być ,,Mikołajem”.

PORANNA GIMNASTYKA : ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej zestaw nr 7
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym – ,,Zima w ogródku” – obserwacje przyrodnicze. ,,Spacer do lasu” – czerpanie radości z obcowania z przyrodą.

II. Coraz zimniej
1. ,,Marcin Mazurek i karmnik” – rozmowa o dobru na podstawie opowiadania.
2. ,,Do paśnika” – zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa. ,,Ulubione przysmaki” – rozwijanie percepcji wzrokowej.
3. ,,Płochliwa sarenka” – usprawnianie palców, odpowiednie reagowanie na sygnał. ,,Bajka o dobrym uczynku” – umiejętność tworzenia opowiadania, nabywanie poczucia empatii wobec zwierząt.
4. ,,Kasia i kasza” – rozmowa na temat dokarmiania zwierząt na podstawie wiersza. 
,,To zje ptaszek” – określenie, jakie pokarmy są odpowiednie dla ptaków.
5. ,,Wystukujemy rytm paluszkami” – zabawa ruchowa grafomotoryczna, reagowanie 
na sygnał. ,,Nakarmimy głodne brzuszki” -  wykonanie pokarmu dla ptaków, zwracanie uwagi na potrzeby ptaków zima.
6. ,,Dzień dobry, piesku” – zabawa słowna z elementami j. angielskiego. ,,Na smyczy” – zabawa ruchowa ze skłonem i wyprostem.
7. ,,Ubieram siebie i pieska”– doskonalenie umiejętności zakładania i zdejmowania odzieży – kurtka, czapka, buty (odpinania i zapinania rzepów) – próby samodzielnego zapinania suwaka w kurtkach.
8. ,,Dźwięczne dzwonki” – zapoznanie z instrumentem: dzwonkami – zabawy muzyczne kierowane, gra według instrukcji, odczytywanie symboli.
9. ,,Części ciała” – praca indywidualna z dzieckiem, utrwalenie nazw części ciała, orientacja w schemacie ciała. 

10. ,,Fabryka lodowych kostek” – usprawnianie motoryki małej, przygotowanie materiału. 
11. ,,Czarodziejskie ciepło” –  eksperyment z lodem, obserwowanie zmiany stanu skupienia. ,,Słońce i śnieg” – zabawa ruchowa, odczytywanie symboli.
12. ,,Kolory na lodzie” – eksperymentowanie z kolorami.
13. ,,Trzy jeże – rozwijanie pamięci i umiejętności liczenia i przeliczania. ,,Kolczasty jeż” – nauka piosenki. ,,kolczaste jeżyki” – zabawa rysunkowa.

14. ,,Pachnące jabłuszko” – zabawa ćwicząca prawidłowy tor oddychania.

15. ,,Które ptaki odlatują?” – przybliżenie świata przyrody, zdobywanie wiedzy 

o ptakach odlatujących na zimę. ,,Jakim ptakiem jestem?” – zabawa ruchowo – naśladowcza.

16. ,,Do czego potrzebne są pióra?” – burza mózgów – praca techniczno plastyczna, poznanie nowej techniki malowania za pomocą widelca.

17. ,,Ptaki” – praca indywidualna z dzieckiem, utrwalenie kolorów, ćwiczenia grafomotoryczne.

18. ,,Do gniazda” – zabawa bieżna. ,,Prawda czy fałsz?” – zabawa dydaktyczno – ruchowa.

GIMNASTYKA PORANNA :  ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej – 

zestaw nr 7 . ,,Urodzimy” – opowieść ruchowa z elementami jogi.
W OGRODZIE: obserwujemy pogodę, nazywamy zjawiska atmosferyczne.
III. Świąteczne przygotowania.
1. ,,Przygotowanie do świąt”– nabywanie zachowań społecznych, omówienie sposobów okazywania miłości.
2. ,,Tak cię kocham” – scenka parateatralna z użyciem pacynek. ,,Świąteczne pomaganie” - zabawa ruchowa. 
3. ,,Uwaga! Nadjeżdża Mikołaj” – zabawa ruchowa, utrwalenie zasad bezpiecznego poruszania się po drodze.
4. Kącik Dobrego Startu ,,Obrus” – nauka piosenki. ,,Przy świątecznym stole” – ćwiczenia w komunikacji. ,,Frędzle” – ćwiczenia ruchowe i ruchowo – słuchowe.
5. ,,Listonosz”– rozmowa o pracy listonosza na postawie wiersza. ,,Do skrzynki” – zabawa ruchowa. ,,Wysyłamy życzenia świąteczne dla średniaków i starszaków” – wykonanie kartki świątecznej, włożenie do koperty, zaadresowanie i wrzucenie do skrzynki.
6. ,,Życzę ci…” –zabawa ruchowa, ćwiczenia formułowania i składania życzeń.
7. ,,Ubieramy choinkę”- rozmowa na temat tradycji bożonarodzeniowych. Nazywamy 
i klasyfikujemy ozdoby świąteczne. Omawiamy etapy ubierania choinki.
8. ,,Mąka n na pierniki” – ćwiczenia koncentracji uwagi. ,,Piernikowa sprawa” – zabawa ruchowa usprawniająca dłonie.
9. ,,Piernikowe obrazki” – układanie puzzli, ćwiczenia koordynacji wzrokowo – ruchowej i sprawności manualnej.
10. ,,Pierniczki” – odczytujemy obrazkowy przepis na pierniki, wybieramy składniki które będą potrzebne do ciasta, łączmy składniki ze sobą (odmierzając odpowiednie proporcje), wyrabiamy ciasto, wałkujemy wyciskamy pierniczki. Pierniczki trafiają do piekarnika – kosztujemy.
11. ,,Bombki” -  praca indywidualna z dzieckiem, klasyfikowanie według kształtu i koloru.
12. ,,Worek z prezentami” – zabawa ruchowa wyprostna z przenoszeniem, nauka oczekiwania na woja kolej.

13. ,,Jedzie Mikołaj z prezentami” – zabawa emisyjno – naśladowcza. ,,Zabawki 
z Mikołajowej fabryki” – ćwiczenia grafomotoryki, nabywanie sprawności manualnej.

14. ,,Muzyczne zabawki od Mikołaja” – rozróżnianie instrumentów. Nauka gry 
na trójkącie.

GIMNASTYKA PORANNA :  gimnastyka poranna zestaw nr 7
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym – nabywanie umiejętności zgodnej zabawy na powietrzu. Obserwujemy śnieg przez lupę, szukamy kawałków lodu.
Opracowała:

……………………                                                                                  ……………………..

