Najlepiej uczy¢ sie na prawdziwych produktach, a w tym czasie kwarantanny mamy ich sporo ©; z
warzyw i owocow mozemy:

- uktadaé sekwencje

- tworzy¢ zbiory wg. koloru, ksztattu

- éwiczy¢ motoryke — kroi¢, obieraé, odrysowywac

- tgczy¢ przedmiot rzeczywisty z obrazkiem

- pobawic sie w sklep, gotowanie zupy, robienie satatki
- wyrodzniaé produkty zawierajgce te same gtoski

- tworzyé rymy

- wymyslac¢ zagadki; tworzy¢ takze zagadki sensoryczne
- éwiczy¢ pamiec — stworzy¢ gre memory

- ¢wiczy¢ wyobraznie i spostrzegawczos¢ uktadajgc ludziki, obrazki z wykorzystaniem warzyw i
owocow

https://zainspiruimysie.blogspot.com/2019/01/czesc-do-druku-gra-dobble-owoce-i.html
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http://emilowowarsztatowo.blogspot.com/2014/09/tworcze-zabawy-z-warzywami-i-owocami.html -
tworcze pomysty na warzywa i owoce




http://mamarak.pl/2020/01/owoce-i-warzywa-pobierz-36-kart/ - karty do pobrania oraz pomysty na
¢wiczenia motoryki i rozbudzanie wyobrazni




Zupa jarzynowa jest pysznai zdrowa @

Nazwij wszyst kie warzywa, kidre znajduja sie ponizej. Z jakich warzyw ugotujesz
zupe jarzynowa? Sposrad proponowanych wybierzte, kiore umiescisz w garnku, aby
ugotowac zupe jarzynowa. Wytnij obrazki i naklej je nailustracji zgarnkiem Obrazki
mozesz tez przenosic przy pomocy stomki.
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(Zrédto ze strony Mowy nie ma)



Jakie widziez owoce i warzywa? Odgadnij ich nazwy, a nastepnie

pogrupuj wedtug dwoch kategorii - warzywa / owoce.







KOLOROWANKI DO WYKORZYSTANIA

https://www.kolorowankimalowanki.pl/kolorowanka-od%C5%BCywcze-warzyw 18602.html

https://www.e-kolorowanki.eu/warzywa/

Ciekawostki o warzywach:

1. Warzywa hodowane w sposob ekologiczny to prawdziwa kopalnia cennych
witamin, mineratow oraz wartos$ci odzywczych. Ich regularne spozywanie
wzmacnia nasz uktad odpornosciowy, wspiera metabolizm oraz dodaje
energii. Dzigki temu mozemy cieszy¢ si¢ dluzszym i1 zdrowszym zyciem.

2. Jednym z najlepszych sposobow na unikniecie przykrego potoku tez podczas
krojenia cebuli jest trzymanie w ustach... kromki zwyklego chleba.
Polecamy wyprébowac ten sposéb w domu!

3. Ziemniaki wydajg si¢ by¢ dosy¢ zwarte 1 twarde, ale w rzeczywisto$ci
zawierajg zaledwie 20% ciala statego, a pozostate 80% ich sktadu to woda.

4. Jedzenie sporej ilosci marchewek faktycznie wplywa na zabarwienie skory
na pomaranczowo. Jest to wynikiem duzej zawarto$ci w tym warzywie beta-
karotenu, ktory trafia pod skore 1 czasowo ja delikatnie przebarwia. Efekt ten

jest najbardziej widoczny u malutkich dzieci.

5. Wielu sportowcow osiagajacyh doskonate rezultaty z sportach sitowych i
wytrzymatosciowych jest wegetarianami.

6. Pierwszym warzywem wyhodowanym przez cztowieka w kosmosie byt
ziemniak.

7. Kukurydza jest rodzajem... trawy.

8. W starozytnym Egipcie, budowniczy pracujacy przy budowie piramid
otrzymywali wynagrodzenie za swoja prace w postaci... rzodkiewek.
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