Mrągowo, 23.06.2020r.

Temat: „Wakacyjne marzenia”

1. Zabawa ruchowa z elementami rywalizacji. Rozwijanie koncentracji uwagi.

(podstawa programowa: I 5,7,8 )
Do zabawy potrzebne będą 2 piłeczki pingpongowe, określona powierzchnia, no i druga osoba, może być rodzic lub brat, czy siostra. Dziecko i dorosły mają po jednej piłeczce pingpongowej.
Zadaniem dziecka i rodzica będzie dmuchać w piłeczkę i kierować w taki sposób strumień powietrza by piłeczka pokonała tor slalomem. Wygrywa osoba, która, pierwsza pokona wyznaczony tor.

Zabawa ruchowa z piłką. Wzmocnienie mięśni brzucha.
Dziecko kładzie się na plecach, ręce wzdłuż ciała, nogi w kolanach wyprostowane. Przed stopami znajduje się piłka. Zadaniem dziecka będzie wziąć w stopy piłkę, ale tak by nie używać do tego rąk. Następnie powoli, trzymając piłkę w stopach z nogami wyprostowanymi w kolanach, podnieść nogi do góry i przenieść piłkę za głowę. Nogi powracają powoli do położenia wstępnego. Na hasło “hop”, dziecko przenosi teraz nogi za głowę, stara się złapać piłkę pomiędzy dwie stopy i przenieść piłkę z za głowy do pozycji wyjściowej. Zabawę powtarzamy kilka razy.

2. Taniec z piłkami. Rozwijanie koordynacji całego ciała.
Dziecko i dorosły tańczą przy dowolnej muzyce, trzymając piłkę między kolanami. Następnie podejmują od nowa taniec, ale zmieniają położenie piłki, np: trzymając piłkę po pachą, przytrzymując piłkę brodą i dotykając ją do klatki piersiowej. Wygrywa osoba, której piłka nie spadnie na podłogę, w czasie tańca. Dobrej zabawy.

3. Wiersz “Marzenia”- uważne słuchanie wiersza i próba odpowiedzi na pytanie dotyczące treści wiersza. Wzbogacenie słownictwa

(podstawa programowa: I 4,11;II 6; IV 2, 5 )
Marzenia. 

Autor wiersza; Dorota Piechota


Od samego rana, myśl w mej głowie taka,
Żeby zwiedzić, żeby zwiedzić kawał świata.
Najpierw zmoczyć nogi w morzu słonym,
Złączyć swoje dłonie, nabrać trochę wody.
W górach spotkać zwierza, niedźwiedzia burego.
Jak wspina się po skałach, szuka miejsca swego.
Na chwilkę wejść do lasu, słuchać szumu, śpiewu ptaków
Takie w głowie mojej, myśli przebiegają,
Takie są marzenia, radość w sercu dają.

Pytanie do wiersza: Opowiedz jakie marzenia opisane są w wierszu?

4. “Gdzie chciałbyś pojechać na wakacje?” - praca plastyczna rozbudzenie wyobraźni plastycznej. 

(podstawa programowa: I 7; IV 8 )
 Do wykonania tej pracy należy przygotować karton A4, kredki, farby plakatowe, pędzel, papier kolorowy, watę, itp. (można np: chmurki wykleić watą, z kolorowego papieru wyciąć statek, namalować fale morskie, pomysł należy do was) Powodzenia. Miłej pracy.
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5. Zapraszamy na wirtualne zwiedzanie MUZEUM ZABAWEK W KIELCACH

(podstawa programowa: VI 2, 19 )
https://www.youtube.com/watch?v=ptcAWkd7ty8
https://www.youtube.com/watch?v=qxltA921wCo
