„BĘDĘ PRZEDSZKOLAKIEM BAJKI” 

– PROGRAM ADAPTACYJNY

Dzień, w którym dziecko trafia po raz pierwszy do przedszkola jest bardzo ważny  w jego życiu. Musi rozstać się z rodzicami i w nowym środowisku poradzić sobie samo z różnymi  problemami. U wielu z nich wywołuje to sytuację stresową – lęk, złość, upór, gniew – którą najczęściej przenoszą na pracowników przedszkola lub rodziców.

Tego dnia obawiają się również rodzice oddając swoje dziecko pod opiekę osobom obcym. Niektórzy swoje lęki przenoszą podświadomie na dziecko. Niepokoją się, czy poradzi sobie ono z rozstaniem, czy będzie płakać, czy nauczycielowi można zaufać i mają jeszcze wiele innych wątpliwości.

Żeby proces adaptacyjny przebiegał sprawnie, musi zaistnieć ścisła współpraca między rodzicami a pracownikami przedszkola. Ich wspólny wysiłek ułatwi dzieciom przystosowanie się do nowego środowiska.

„Będę przedszkolakiem Bajki” – jest programem, który pomaga dziecku zaadoptować się w przedszkolu.

Program pomoże dzieciom:

· szybciej przystosować się do nowego środowiska,

· poznać pracowników i pomieszczenia przedszkola,

· zaznajomić się z sytuacjami, z jakimi mogą się spotkać w owym środowisku,

· przezwyciężyć strach przed zmianą środowiska,

· ukształtować sobie pozytywny wizerunek przedszkola,

· uświadomić sobie, że pobyt w przedszkolu może być dla nich ciekawą i wesoła zabawą oraz forma radosnego działania.

Rodzicom pozwoli:

· zapoznać się z pracownikami, warunkami, bazą przedszkola,

· zaznajomić się z wymaganiami stawianymi dzieciom przez przedszkole,

· zdobyć zaufanie  do pracowników,

· przezwyciężyć obawy przed zmianą środowiska swojego dziecka,

· dokonać obserwacji zachowań dziecka na tle rówieśników,

· zrozumieć znaczenie samoobsługi dziecka jako warunku lepszej adaptacji w środowisku przedszkolnym,

· nawiązać aktywną współpracę z przedszkolem.

Nauczycielowi pomoże:

· lepiej poznać dzieci,

· obserwować ich zachowania, co wpłynie na lepsze planowanie pracy we wrześniu,
· poznać środowisko domowe dziecka,
· poznać oczekiwania rodziców w stosunku do przedszkola.
Programem objęte są wszystkie dzieci, które po raz pierwszy przyszły do przedszkola. Przewiduje się jednotygodniowy cykl spotkań organizowanych przez nauczycielki dla rodziców i dzieci na terenie przedszkola. Spotkania (dni adaptacyjne) wyznaczone są na ostatni tydzień czerwca lub ostatni tydzień sierpnia (uwaga! – tydzień liczony w całości) w godzinach od 09.00 do 11.00.

FORMY I CELE DZIAŁAŃ

I. Rozmowy indywidualne z rodzicami podczas składania wniosków o przyjęcie dziecka do przedszkola: luty – marzec.

II. Zebranie dyrektora z rodzicami dzieci przyjętych do przedszkola o charakterze edukacyjno – informacyjnym: maj

Cel:

· zapoznanie rodziców z programem adaptacyjnym przedszkola, rytmem dnia przedszkolnego, z bazą przedszkola,

· uświadamianie rodzicom, że współdziałanie z pracownikami przedszkola to warunek udanej adaptacji dziecka.

III. Zabawy i zajęcia otwarte dla dzieci i ich rodziców prowadzone przez nauczycielki (ostatni tydzień czerwca i ostatni tydzień sierpnia

Cel:

· zapoznanie dzieci z nauczycielami, pomieszczeniami przedszkola, salą zajęć, łazienką, poznanie kolegów, ich rodziców – próby wspólnej zabawy,

· ukazanie rodzicom możliwości dziecka,

· uświadomienie dzieciom i rodzicom, że pobyt  w przedszkolu jest ciekawą formą działania – pracy, nauki połączonej z zabawą,

· ukazanie możliwości, zdolności pedagogicznych nauczycielek

IV. Ankieta dla rodziców: wrzesień

Cel:

· zebranie informacji: o dziecku, jego przyzwyczajeniach itp., jak również o oczekiwaniach dzieci i rodziców w stosunku do przedszkola,

· uzyskanie od rodziców informacji zwrotnych dotyczących adaptacji dziecka.

PROPOZYCJE ZAJĘĆ I ZABAW W OKRESIE DNI ADAPTACYJNYCH

Każdy dzień rozpoczyna się przygotowaniem wizytówek oraz wręczeniem ich przychodzącym osobom. Rodzic wpisuje imię swoje (dla siebie) oraz imię dziecka (na jego wizytówce).

1. „Poznajmy się” – zabawa integracyjna

Uczestnicy (dzieci , rodzice) poruszają się w rytm muzyki. Na przerwę zatrzymują się i stosują się do komunikatów nauczycielki: dotykają się wzajemnie wskazanymi częściami ciała, np. teraz witają się nasze ręce, brzuchy, kolana, stopy itp.

2. „Gadająca piłka” – zabawa integracyjna

Otrzymując piłkę dziecko mówi swoje imię, rodzic – swoje imię i co jego dziecko najbardziej lubi (do wyboru: potrawa, zabawka, zwierzątko, ulubiona dobranocka…). 

Pomoce: piłka.

3. „Iskierka” – zabawa integracyjna

Nauczyciel przesyła uścisk dłoni wymieniając swoje imię, następna osoba również przekazuje uścisk dłoni i podaje swoje imię.

„Iskierkę przyjaźni puszczam w krąg, niech do moich wróci rąk”

4. „Antoś wita dzieci” – zabawa interaktywna z lalką inspirowana wierszem „Zabawa i gimnastyka”

Nauczycielka wciela się w rolę Antosia i wita się z dziećmi  przez podanie ręki, pogłaskanie. Wspólnie z dziećmi ćwiczy interpretując ruchem treść wiersza.

Pomoce: „Nauczycielka przedszkola” nr 39/2009 str. 21, duża lalka przywiązana do ciała osoby prowadzącej.

5. zabawy z chustą animacyjna 

· „Wachlowanie wysoko – nisko”

Grupa trzyma uchwyty. Następnie wszyscy jednocześnie podnoszą ją wysoko, po czym opuszczają, obserwując, jak wypełnia się powietrzem.

· „Sztorm”

uczestnicy wrzucają na chustę  lekkie zabawki (pluszowe maskotki, piłeczki) i jednocześnie wachlując chustą, aby zabawki nie wypadły na zewnątrz.

· „Fala”

Grupa wachluje chustą, na której leży, bądź siedzi, jedno lub kilkoro dzieci. Zmieniamy wielkość fal: małe, średnie i ogromne (sztormowe).

· „Przebieganie pod chustą”

Wersja I

Uczestnicy podnoszą i opuszczają chustę, trzymając ją za uchwyty. Prowadzący mówi, kto ma zmienić miejsce, np. „Przebiegają ci , którzy maja niebieskie oczy. Przebiegają  osoby, które lubią zimę itp. Gdy chusta jest maksymalnie w górze, osoby te przebiegają pod nią. Następnie każdy z uczestników może podać kategorię osób, które maja przebiec pod chustą. 

Wersja II

Trzymający chustę przypisani są do różnych kolorów. Tym razem przebiegają pod nią ci, którzy usłyszą swój kolor. Oczywiście zmiana miejsca powoduje zmianę koloru.

· „Rekin”

Uczestnicy siedzą w kręgu, trzymając chustę na wysokości barków. Są oni turystami kąpiącymi się w morzu. Pod chustą jest jedna osoba – rekin, który poluje na turystów, wciągają ich do wody (pod chustę). Rekin stara się wciągnąć jak najwięcej osób; w wodzie zamieniają się one w rekiny. Ratownik (rodzic) chodzi dookoła chusty – ochrania kąpiących się. Chwytana ofiara krzyczy, wołając go.

· „Rybak i rybka”

Uczestnicy stoją w kręgu, trzymając brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby. Które przyjmują rolę rybaka i rybki. Rybak wchodzi na chustę i stara się złapać pływającą w wodzie (pod chustą) rybkę. Bawiący się falują chustą utrudniając w ten sposób zadanie rybakowi. Gdy ten złapie rybkę, następuje zmiana par.

6. Zabawy integracyjne przy muzyce metodą Pedagogiki zabawy

· „Ciasto”, „Samolot”, „Deszczyk”, „Kasztanki”, „Smerfy”, „Hoki – Poki”, „Lustro”, „Muzyczny kapelusz”

pomoce” płyta CD

7. Zabawy logorytmiczne

· „Pan Antoni i pan Franciszek”, „Murzynek i lew”, „Trzy świnki”, „Pięć małpek”

8. „Mali artyści” – zajęcia plastyczno – artystyczne

· malowanie farbami plakatowymi na dużym arkuszu szarego papieru,

· obrysowywanie dłoni na kartce i ozdabianie jej, wycinanie z rodzicem i przyklejanie na wspólnej planszy,

· zabawy w piaskownicy: lepienie z piasku różnorodnych budowli

· rysowanie kredą na betonie

· naklejanki – wydzieranki: temat dowolny lub naklejanka z gotowych elementów

· mandale – układanie z materiału przyrodniczego

· układanki i puzzle (o różnym stopniu trudności)

· lepienie z plasteliiemny i łączenie z różnorodnym materiałem

· „Dokończ rysunek” – rysowanie wspólnego rysunku z wykorzystaniem kostki do gry: Narysuj tyle elementów, ile wyrzuciłeś oczek
9. Zabawy z gazetami

Każdy uczestnik otrzymuje gazetę. Nauczycielka podaje hasło: „To nie jest gazeta tylko … np. lusterko, parasol, namiot, laska itp. Zachęca rodziców i dzieci do podawania własnych propozycji

· Taniec na gazecie

· Gazetowe ugniatanki

· Rzut kulką z gazety do celu

10. zabawy w suchym basenie z piłkami oraz tworzenie budowli z kształtek rehabilitacyjnych

11. Zabawy tradycyjne ze śpiewem:

· „Ojciec Wirgiliusz”, „Karuzela”, „Balonik”, „Stary niedźwiedź”, „Różyczka”, „Mam chusteczkę haftowaną”, „Chodzi lisek”

12. Wspólne z rodzicami zabawy w kącikach zainteresowań z wykorzystaniem posiadanych akcesoriów: kącik sklepowy, kuchenny, teatralny, konstrukcyjny.

13. Zabawy relacyjno – relaksujące – masażyk z wykorzystaniem pozycji książkowej „Przytulanki czyli wierszyki na dziecięce masażyki” M. Bogdanowicz
PODSUMOWANIE

Spotkania indywidualne, wspólne zabawy oraz zajęcia z dziećmi i ich rodzicami miały na celu: 

· nawiązanie bliższego kontaktu zarówno z dziećmi jak i ich rodzicami,

· tworzenie atmosfery radości, przyjaźni, zaufania,

· ogólne zrozumienie przez rodziców zarówno problemów jak i planowanych działań podejmowanych przez przedszkole,

· poznanie rodziców w działaniu i zabawie z własnym dzieckiem da nam wspaniałą okazję do obserwacji rodziny dziecka i panujących w niej stosunków, a dzięki temu łatwiej będzie nam zrozumieć każde dziecko i jego problem,

· możliwość pokazania elementów naszej pracy, a tym samym wiedzy, umiejętności i kompetencji,

· pozyskanie rodziców do współpracy z przedszkolem, zarówno na rzecz własnego dziecka jaki i przedszkola.
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