CENTRUM TERAPIT I POMOCY

PSYCHOLOGICZNEJ
DZIECI- MLODZIEZ- DOROSLI

Mragowo, Os. Mazurskie 37
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Nasz zespot psychologow i terapeutéw oferuje
profesjonalng pomoc dzieciom, mtodziezy i osobom
dorostym poprzez:

konsultacje psychologiczne/ terapie: indywidualna,
rodzinng, par

wsparcie psychologiczne w trudnosciach
wychowawczych

wspieranie rozwoju dziecka z niepetnosprawnoscia
terapie reki
terapie dzieci ze spektrum autyzmu

trening umiejetnosci spotecznych- realizowany w
matych grupach



SPECJALNA

OFERTA WAKACYJNA
‘ DLA DZIECI

ZAJECIA WMALYCH GRUPACH: :

e dzieci 3- 6 lat (I grupa) i 7-10 lat (II grupa,),
e Swietna zabawa, polaczona z zajeciami ogélnorozwojowymi,
e W programie m.in.:
o sensoplastyka,
zajecia ruchowe prowadzone metoda Weroniki Sherborne,
pedagogika zabawy,
bajkoterapia,
relaksacja dla najmtodszych i nieco starszych. :)
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Prowadzacy:

Pedagodzy i terapeuci dzieci
centrum terapii i pomocy psychologiczne]j "Porozmawiajmy"
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BARDZ0 ATRAKCYJNA CENA
PRZY ZAPISACH DO KONCA CZERWCA!
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WYJATKOWA

OFERTA WAKACYJNA
DLA RODZICOW

WARSZTATY ROZWOJOWE Z PSYCHOLOGIEM :

e Nie wiesz jak rozmawiac¢ ze swoim dzieckiem, aby znow nie ustyszeé
"nie!"?

e Twoj syn/ corka tatwo wpada w ztoS¢?

¢ Nie moze oderwac sie od elektroniki?

e Doswiadcza negatywnych skutkow pandemii i chcesz mu pomoc?

ZOBACZ JAKIE TRUDNOSCI MOZESZ ROZWIAZAC W SWOIM
DOMU- DZIEKI NASZEMU WSPARCIU!

Zapewniamy indywidualne podejscie do Twoich spraw oraz
kameralna grupe warsztatowa.

Prowadzaca:

Psycholog

mgr Iwona Borowska

Od lat z powodzeniem
pomaga dzieciom i rodzicom.
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Tematy warsztatow dla rodzieow:

e Jak radzi¢ sobie z wybuchami zloSci u dziecka w
wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym?

e Jak budowa¢ u dziecka pozytywna samoocene
i wzmacniac¢ wiare we witasne mozliwosci?

e Uzaleznienia od Internetu, gier- kiedy i jak
dziatac?

e Buntownik w rodzinie- jak radzi¢ sobie =z
dzieckiem, ktore nie przestrzega zasad?

e terminy zostang podane po zebraniu grupy,
e informacje i zapisy:
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