Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

oprintotek(@.pl

Spleé palce
i namyd| je.

oprintotek(@.pl

Namyd| wierzch
~_haprzemiennie
jednej i drugiej dtoni.

eprintotek e.pl

eprintotek e.pl

Namyd| nadgarstki.

oprintotek(@.pl

Sptucz

| wytrzyj rece.

oprintotek(@.pl

_____________________________________________________________________



