JAK DBAC O ROzZWOJ EMOCJONALNY DZIECI TRZYLETNICH
W PRZEDSZKOLU”

Stowo emocja wywodzi siz tachskiego czasownika ,moterne” poruszaatomiast
przedrostek ,e” oznacza mniej ¢gej ,ku czemd”, co oznacza skiongé do dziatania
zawierajca sic w kazdej emocji. O tymze emocje pobudzajdo dziatania zauwg¢é mozna
najwyraniej obserwujc dzieci. Mate dzieci nie potrafimaskowad i skrywa: swoich uczu
w przeciwigistwie do os6b dorostych. Dziecko odzwierciedla vemocje w zachowaniu
poprzez rane gesty, ruchy, mimitwarzy, w ptaczu, w rinych okrzykach. $to jednak

uczucia prymitywne, ktére z biegiem czasu zaczys@jrozwijat i réznicowa’.

Dzieje s¢ to miedzy innymi za spraw zdobytych przez dziecko fleiadcze
w srodowisku w jakim wzrasta i wychowujegsiPrzedszkole stwarza dziecku bardzo dobre
warunki dla rozwoju jegaycia emocjonalnego .W procesie wychowawczo-dydaktym
dziecko zaczyna wzbogacaksztattow& swoje emocje poprzez kontakty z innymi dne
oraz pod wptywem wiasnej dziatakw wspomaganej przez osoby doroste. Isfotile w tym
procesie odgrywa nauczyciel-wychowawca grupy. Nan nviasnie spoczywa obowkzek
harmonijnego rozwoju emocji kdego dziecka w grupie. Maly wychowanek pod czutym

okiem ,swojej pani” dojrzewa i ksztattuje swgapteligencg emocjonals.

Pracujc z dziémi trzyletnimi mam doskonagtokazg ,aby monitorowé ich rozwoj
emocjonalny. Z déwiadczenia wiemze zaley on medzy innymi od pewnych warunkow
jakie naley stworzy¢ kazdemu dziecku zwlaszcza wtedy, kiedy po raz pierwszgkracza
prég przedszkola. W pogtkowym okresie pracy z dZimi trzyletnimi bardzo przydatny jest
plan adaptacyjny przedszkola. Powinien on zawiezereg propozycji dzialanauczycieli
w oparciu oscists wspotprae z rodzicami isrodowiskiem lokalnym. Dziatania te maj
na celu blisze poznanie dziecka i jego rodziny dla péimgj adaptaciji .Przyktadem me
postwy¢ miedzy innymi ,dziex otwarty” zorganizowany w przedszkolu czyzte
przeprowadzenie ankietyswdd rodzicow nt. ich oczekiwiawobec przedszkola. Nauczyciel
petnigcy opielke nad dziémi w tym okresie musi wykazaduzo cierpliwgsci i pokory.
Powinien otocz§ dzieci wyptkowg atmosfeg zyczliwosci ,ciepta i spokoju. Zaakceptowa
kazde dziecko iszanowaje bedagc z nim blisko i bawjc se z nim .Pozwala
mu samodzielnie odkrywawiat i cieszy sic razem z nim z tych odkéy Obok udzielanych
rad i wskazéwek nauczyciel powinien wystuéhiego co dziecko ma do powiedzenia

i pozwoli¢ mu na wyraanie swoich emocji. Wana spravg jest rownie to, aby w procesie



wychowawczo- dydaktycznym przewsly emocje pozytywne. Natg zatem dostarcza
i utrwalat wsréd dzieci takie emocje jak ragfomitosé, czutasé,zyczliwosé,szczscie czy
zadowolenie..Gdy tylko takie emocje pozwalkajdziecku czd si¢ dobrze wsrodowisku
przedszkolnym i gwarantyjzaspokojenie jego podstawowych potrzeb. Dzieckohewane
tylko w takim klimacie jest pogodne iotwarte daiat. Wykazuje cechy zrownoweania
emocjonalnego i z tatwégig poradzi sobie z tdymi trudngciami, ktére napotka w nowym

srodowisku.

Reasumujc warto jeszcze raz podkte, ze otwartd¢, czutag¢, trwaly kontakt,
wspotdziatanie z dzieckiem i jego rodzjrposzanowanie godiad — to atrybuty nauczyciela,

ktéry zapewni dziecku dobry start emocjonalny wilstinry zycia spotecznego.
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