Co robi¢, by dzieci nas stuchaty?

Dlaczego wiasciwie maluch tak ciggle mowi ,, nie chee!” albo ,, nie bed¢!” czy mozna si¢ jako$ z takim

uparciuszkiem dogadac¢? Pewnie, ze tak.

Udaje, ze nie styszy, gdy po raz dziesigty prosimy, by sprzatneto zabawki. Nie styszy na dzwigk stowa
,,obiad”, czy chowa si¢, gdy kazemy mu my¢ z¢by. Nie rozumie
stowa ,,nie”, cho¢ samo uzywa duzo czg$ciej, niz jeste§ w stanie

znies¢. ..

Prawda jest taka, ze nasze dzieciaki z upodobaniem nie

chcg nas stuchaé, cho¢ chcemy dla nich jak najlepiej. Robia s

na zto$¢ czy majg inne powody? Sprobuje wyjasnic te kwestig i co$

na to poradzi¢? Zrédlo: Internet
8 powodow, dla ktorych kilkulatek jest niepostuszny

1.,,Chce decydowac o sobie”. Kazde z naszych dzieci pragnie mie¢ wptyw na wlasne zycie, przedszkolak tez.
,,Nieche¢ stuchania” jest pewnym sensie walkg 0 swojg niezaleznos$¢ (np. ,,nie zatoze zielonych spodni/namaluje
stoneczko na $cianie”) - dzigki temu ze sprzeciwi si¢ proSbom naszym przez chwile moze jest panem swego
losu. Dzieci ktore bywaja przekorne, rzadko decyduja o swoich sprawach.

2. ,,Wszystko mi wolno”. Dziecko, ktore nie zna granic postawionych, przez nas zaprowadza wtasny porzadek.
3., Sprawdzam!”. Trzeba jasno powiedzie¢ my rodzice, bywamy czesto niekonsekwentni: raz kazemy dziecku
sprzata¢ zabawki, innym razem sprzatamy za nie (bo bedzie szybciej). Ignorujac nasze polecenia, malec w ten
sposéb, nas sprawdza, czy zakaz lub nakaz nadal go dotyczy.

4. ,,Halo, tu jestem!” Dziecko woli, gdy si¢ na niego ztoscimy, niz gdy nie zwracamy na nie uwagi. Czasem
robi na przekor, bo chece by¢ zauwazany. Czgsto zdarza si¢, ze dziecko robi to, czego nie powinno (np. gasi
$wiatlo w tazience, w ktorej kapie si¢ tata),po to, zeby sprowokowac nas do zabawy (Jesli tata wyjdzie z wanny
1 zacznie mnie gonié, to bedzie fajnie).

5. ,,Ale o co chodzi?”. My rodzice méwimy czesto tak do naszych dzieci: ,,Masz by¢ grzeczny”, ,,Nie rozrabiaj
u babci”, czy ,,Posprzataj pokdj” dla nas, rodzicow jest to jasne i oczywiste. Dla kilkulatka niekoniecznie.
Zamiast powiedzie¢ konkretnie, o co nam chodzi (,,Pozbieraj klocki do pudetka’), uzywamy niepotrzebnie zbyt
wielu stow albo si¢ ztoscimy. Zdarza si¢ nam cze¢sto rodzicom ze nie wiemy tak naprawde, dlaczego ,,czepiamy
si¢” dziecka: moze to by¢, spowodowane tym, ze jesteSmy zdenerwowani, bo co$ nie wyszto nam w pracy —

a obrywa wtedy malec.



6. ,,Bo ja wlasnie...” Bywa tak, ze nasze dziecko jest tak zajete zabawa ze, moze naprawd¢ ci¢ nie ustyszec.
Jest tak pochtoniety np. lepieniem z plasteliny albo karmieniem pluszowej foki, ze nic do niego nie dociera.
Moze si¢ tez ,,Zawiesi¢”, za mysle¢ albo czemus si¢ przyglada . Nam dorostym takze to si¢ zdarza.

7. wDobrze, ale za chwile”. Mysle, ze my jako rodzice, czesto uwazamy, ze kazde nasze polecenie powinno

zosta¢ wykonane juz, teraz, natychmiast. Ale zapominamy tez 0 tym ze maluch potrzebuje wiecej czas, zeby

»zatapa¢” no 1 odpowiednio zareagowac.

8. ,,Chcialbym, ale to takie trudne”. Zadania stawiane przez nas maluchom czesto przekraczajg ich mozliwosci.

Dziecko ktore jest energiczne, ciekawe swiata, naprawdg nie da rady wytrwaé grzecznie w jednym miejscu ani

wroéci¢ ze spaceru w czystym ubranku.

9.,,Mam chore uszy”. Problem z niestuchaniem moze tez by¢ natury medycznej. Jesli dziecko chorowato czy

nadal choruje czgsto na zapalenie ucha, ma powtarzajace si¢ katary, $pi z otwartg buzia, siada blisko telewizora,

trzeba koniecznie zabra¢ go do laryngologa.
9 rad, ktore na pewno sie przydadzg

1. Spraw by malec ci¢ zauwazyl. Zawotajmy go po imieniu, kucnij obok, spdjrz mu w oczy. Mozemy takze
wzigé go za rece. Warto to zrobi¢ wtedy, gdy dziecko jest rozztoszczone, przestraszone albo ptacze.

2. Mow konkretnie. Czesto uzywamy wobec naszych dzieci takich stow: ,,Masz by¢ grzeczny/a!” czy ,,Znowu
narozrabiates?”, powiedzmy np.: ,,BadZ uprzejmy i postuszny dla pani w przedszkolu. Prosz¢ ci¢ o t0”.
Zamiast nakazywac: ,,Posprzataj swoj pokd;j”, popros: ,, Pozbieraj klocki i ustaw wszystkie samochody
na potce”. Proste 1 konkretne komunikaty tatwiej jest dziecku zrozumie¢ i zapamigtac. A jesli trzeba
malcowi przypomnie¢, co ma zrobi¢, wystarczy jedno stowo: ,,Klocki!” - to zadziala lepiej niz dtugie
kazanie.

3. Staraj si¢ nie przesadzac ze stowem ,,nie”. Zamiast mowié: ,, Nie hatasuj”, lepiej powiedzmy: ,, Mow ciszej,
prosze”.

4. Zachecaj. Zachecajmy dzieci ,,Jesli szybko posprzatasz zabawki, bedziesz mogta pobawi¢ si¢ w wannie
np. kaczuszky” dziata lepiej, niz grozba kary (,,Jezeli nie posprzatasz zabawek, nie pozwole ci zabrac¢
kaczuszki do wanny”).

5. Bgd? konsekwentna/y. Jesli mowimy do dziecka: ,,Czas na kapiel”, a on/ona reaguje i dalej oglada
kreskowki, nie traktuje wtedy naszych polecen powaznie. Skoro nie stucha, wez go za reke 1 zaprowadz
do tazienki. My rodzice musimy by¢ konsekwentni i informowac¢ dziecko o konsekwencjach, jakie wigzg si¢
Z Jego postepowaniem i co wazne: nie zmienia¢ zdania. Stanowczo$¢ nie oznacza krzyku ani rozkazujacego
tonu. Lepiej powiedziec: ,,Czas na kapiel” niz ,,Natychmiast myj si¢!”. Wiadomo ze nikt nie lubi rozkazow,

a stowo ,,prosz¢” naprawd¢ pomaga. Malec musi zna¢ skutki niepostuszenstwa.



6. Thuimacz. Nie zakazujemy: ,,Nie, bo nie”, ,,Ma by¢ tak, jak mowig i koniec”. Ttumaczymy prostymi stowami

np. (Mow ciszej, bo tate boli gtowa).

7. Mow co czujesz. Dziata lepiej gdy do dziecka powiemy: ,,Jest mi przykro i smutno gdy tak nietadnie do mnie

mowisz” nie upokarza nas to, niz powiedzieliby$my: ,,Jestes$ zlosliwy i niegrzeczny”.

8. Nagradzaj dobre zachowanie. Drodzy rodzice nagradzajmy nasze dzieci nie koniecznie prezentem,
ale najlepiej swoja uwaga i pochwatami. Czesto koncentrujemy si¢ na dziecku dopiero wtedy, gdy narozrabia.

To btad, bo doceniajac dobre zachowanie naszych dzieciakow, jasno pokazujemy, czego od malca oczekujemy.

9.Trzymaj nerwy na wodzy. Rzeczywiscie kilkulatek jest w stanie wyprowadzi¢ nas z rownowagi. Jednak

starajmy si¢ panowac nad swoimi nerwami, b0 nic nam to nie da. Mogg jedynie pogorszy¢ sytuacje.

5 zakazanych zdan

1. ,,Nie chce takiego niedobrego dziecka”. To emocjonalny szantaz z naszej strony. Te stowa mogg by¢
odebrane przez dzieci w taki sposob: ,,Nie bede ci¢ kochad, jesli nie bedziesz robit tego, co ja chee”. Styszac
cos takiego maluch nie bedzie si¢ czut bezpiecznie.

2., Ty brudasie/leniu/gluptasie”. Dziecko te stowa rozumie bardzo dobrze. Przeciez zdarza nam si¢ tych stow
uzywac: ,,Jeste$ niezdarg”, zamiast: ,, Nie uwazate$ i przewrocite$ szklanke”. ,,Jeste$ leniem”, zamiast: ,,Nie
odniostes talerza”. ,,Jeste$ ghupi”, zamiast: ,,Nie przemyslates tego , co chciate$ zrobi¢”. Lepiej skupic si¢
na konkrecie: ,,Szklanka si¢ nie przewroci, jesli postawisz ja dalej od krawedzi stotu”. To skuteczniejsze
i nikogo nie obrazi.

3. ,, Wpedzisz mnie do grobu!”. Albo: ,, Przez ciebie boli mnie glowa”, ,, Zobacz jaki tatus przez ciebie jest
smutny”. Takie oskarzenia z naszej strony dziecko moze odebra¢ zbyt dostownie. Te oskarzenia moga
w dziecku wzbudza¢ poczucie winy.

4. ,, Twoja siostra jest taka grzeczna/madra, a ty?”. Maluch moze to tak odebra¢: ,,Siostra jest ode mnie
lepsza”, a ja gorszy, nie spetniam oczekiwan rodzicow... .wowczas mozemy doprowadzi¢ do niezdrowej
rywalizacje¢ migdzy rodzenstwem.

5. ,,No, prosze, Natalka wreszcie posprzgtata swoj pokoj. Co za swieto!”. Niby pochwala z naszej strony,
a tak naprawde ztosliwa kpina. Styszac co$ takiego, dziecko dochodzi do wniosku, Ze nie warto si¢ starac,

bo i tak nie ustyszy nic dobrego. Wystarczy powiedzie¢ po prostu: ,, Wspaniale, ze posprzatatas pokoj”.
4 metody, ktore nigdy nie dzialajq

1. Zrzedzenie. Co bys$ zrobita/ zrobil, styszac ciagle: ,,Czy ja zawsze muszg po was sprzatac? Traktujecie mnie
jak shuzaca, zostawiacie wszedzie ubrania, a ja nic, tylko chodzg 1 zbieram, chodzg i1 zbieram, bla, bla, bla.

Maluch dobrze wie, ze mama sobie pogada, a potem 1 tak posprzata za niego.



2. Krzyk. Glos podniesiony na dziecko sprawia ze przestaje mysle¢ i nic do niego nie dociera. Czemu?
Bo zwyczajnie si¢ boi.

3. Klapsy. Bicie uczy jedynie tego, ze silniejszy ma racje, a przemoc jest dobrym sposobem rozwigzywania
konfliktow.

4. Grozby bez pokrycia. Czasem moéwimy tak do kilkulatka: ,,Jesli nie zrobisz tego natychmiast, przez caty
tydzien nie obejrzysz bajki”. A potem? O wszystkim zapominamy. Dziecko si¢ orientuje, ze moze robic,

co zechce, bo i tak skonczy si¢ na straszeniu.
5 sposobow na dotarcie do sedna problemu

1. Rozmowa z dzieckiem. Wystarczy gdy zadamy dziecku proste pytanie: ,,Dlaczego mnie nie stuchasz?”,
,Dlaczego to zrobile$/ Dlaczego nie cheesz tego zrobi¢?”, aby dowiedziec, o co tak naprawdg¢ chodzi. A nie
koncentrujemy si¢ na tym, zeby zrobito to, co chcemy. Zwré¢my uwage na przyczyny jego niewtasciwego
zachowania.

2. Obserwacja. Maluch nie zawsze wie, dlaczego co$ robi albo czegos nie robi. Dziecku ktore nie stucha trzeba
uwaznie si¢ przyjrze¢. Dlaczego tak si¢ zachowuje? Co moze czu¢ w tej chwili? Jest zmeczony?
Rozdrazniony? Nudzi si¢? Jest znuzony cigglym napominaniem? Gdy zrozumiemy, co si¢ z nim dzieje,
tatwiej bedzie nam rozwigza¢ problem.

3. Rozmowa 7 kims innym. Je$li maluch nie chce chodzi¢ do przedszkola i codziennie rano urzadza awantury
z tego powodu, rozmowa z nauczycielkg pewnie sporo wyjasni. Moze ma problemy z kolegami albo sobie
z czymsS nie radzi.

4. Zmiana rol. Przyjemna zabawa polecam wszystkim rodzicom. Ty jeste$ dzieckiem, a twoje dziecko toba.
Te zabawe mozemy wykorzysta¢ w tedy kiedy dziecku na czym$ bardzo zalezy np. wyjscie na plac zabaw.
Dziecko chce zebys szybko zjadl /a $niadanie, ty si¢ sprzeciwiasz. Podczas tej zabawy mozna zobaczyc¢, jak
malec postrzega nas i catg sytuacje. Grajac role rodzica, zdradzi nam wlasne intencje (moze powie do ciebie
w roli dziecka np.: ,,Tak wolno jesz, bo pewnie nie chcesz i$¢ na plac zabaw”.

5. Wizyta u psychologa. Niekiedy juz dzigki jednemu spotkaniu mozna zrozumieé, co si¢ dzieje i jak pomoc

maluchowi. Zdarza si¢ rowniez 1 tak, ze pomoc potrzebna jest nie dziecku, a rodzicom.
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