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Rodzice dzieci, ktére rozpoczynaja edukacje przedszkolng moga przezywac rdzne
emocje - od radosci i ekscytacji po niepokdj i bezradnos$¢, zwlaszcza wtedy, gdy
do przedszkola idzie ich pierwsze dziecko tym bardziej jesli nie chodzilo ono wczesniej

do Ztobka. Przedszkole jest wtedy pierwszg instytucja, ktorej zawierzaja dziecko.
Jakie pytania zadaja sobie wtedy rodzice? Z moich rozméw wynika, ze jest ich wiele.
Przytoczg kilka z nich:
e (zy dziecko bedzie chcialo pdjs¢ do przedszkola?
e (Czy beda trudnosci z rozstaniem?
e Czy wytrzyma tam bez rodzicéw np. 8 godzin?
e (Czy poprosi o pomoc, gdy bedzie jej potrzebowato?
e (Czy bedzie spato?
e (Czy bedzie jadlo?
e (Czy bedzie umiato bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi?

Aby wyobrazi¢ sobie sytuacje dziecka przekraczajacego prog przedszkola i ” znalezé

si¢ w jego skorze”, proponuje nastepujace cwiczenie:

»Jestes w obcym dla siebie miejscu, rozpoczynasz prace w innym kraju. Jezyk tego
kraju znasz, ale niezbyt dokladnie. Jeste§ sam(a). Nie znasz tu nikogo. Jestes odpowiednio
wyksztalcony(a) ale raczej nie masz doswiadczen zawodowych. Nie znasz zastosowania
niektoérych urzadzen. Nie wiesz takze jakie normy, zasady tu obowigzuja. Nie wiesz ile
godzin masz przepracowac. Kto§ wazny dla Ciebie zdecydowal, ze masz wiasnie tu byc.

Powiedzial tez, ze to dobre miejsce i ze przyjdzie po Ciebie.......



Warto zastanowi¢ si¢ nad tym, ktére dzieci zaadoptujg si¢ do przedszkola najlepiej

I co utatwia adaptacje.

Czynnikiem pierwszym moze by¢ deklaracja: ,, ja chce i8¢ do przedszkola”. Wazna
jest takze ogolna dobra, stabilna sytuacja dziecka — rodzinna i zdrowotna. Takze prawidtowy,
harmonijny rozwdj i umiejetno$¢ nawigzania w jakims stopniu kontaktu werbalnego. Dobrze
jest, jesli dziecko przebywajace do tej pory gtownie z mamg zaczyna juz akceptowac jej
wyjécia z domu , prébuje byé samodzielne w roznych czynnosciach samoobstlugowych

I przejawia che¢ bawienia si¢ z lub obok innego dziecka.

Nastgpny element to przyblizenie dziecku przedszkola. Poprzez czytanie ksigzek
0 przedszkolu (na ten temat jest duzo wydawnictw) 1 ,krazenie” wokot wybranego
przedszkola na spacerach. Takze poprzez dostosowanie rytmu dnia do obowigzujacego
w przedszkolu (informacje na ten temat sa dostgpne podczas rozmow i wizyt adaptacyjnych
w przedszkolu) oraz bawienie si¢ z dzieckiem ,,w przedszkole”. Gdy dziecko rozpocznie juz
uczeszezanie do przedszkola warto ograniczy¢ ilo$¢ pytan dotyczacych spedzanego w nim

czasu ale by¢ otwartym na spontaniczne wypowiedzi dziecka na ten temat.

Dzieci potrzebuja tez aby ,.kawalek™ ich $wiata znalazl si¢ w przedszkolu. Najczesciej

jest to ulubiona zabawka.
Mozna powiedziec tez - przewrotnie, ze to rodzice majg przej$¢ proces adaptacyjny.

Polega on na uswiadomieniu sobie naturalnego leku przed rozstaniem 1 zawierzeniem
swojego 3-letniego dziecka osobom nieznanym oraz analizie powoddéw umieszczenia dziecka
w przedszkolu. Powody te sa najczgdciej zwigzane z pracg rodzicoOw ale nie tylko. Oczekuja
oni takze iz dziecko dzigki pobytowi w przedszkolu bedzie si¢ lepiej rozwijaé, (np. szybciej
zacznie mowic€), bedzie mie¢ wigcej wiadomosci, nabedzie dojrzato$¢ spoteczng poprzez

kontakt z innymi dzie¢mi i dorostymi.
Osiagniety ta droga spokdj rodzicoOw staje si¢ rowniez spokojem dziecka.

Na koniec relacja dziecko- nauczycielki. Stajg sie¢ one znaczgcymi osobami w zyciu
dziecka , uzupetniajacymi relacje rodzinne, majagcymi z biegiem miesiecy coraz wigcej
informacji o dziecku i tworzace z nim, w ramach pracy grupowej wig¢zi emocjonalne.

W zwiazku z tym znaczenie ma komunikacja pomiedzy $rodowiskiem domowym



a przedszkolnym- przekazywanie istotnych informacji, czasem ustalanie wspolnych strategii

wychowawczych czy uzupelnianie si¢ w procesie wplywania na rozwoj i nauke dziecka.

Rozpoczecie uczeszezania do przedszkola to sytuacja nowa a przez to potencjalnie

trudna, zawierajaca duze mozliwo$ci rozwojowe dla dziecka , dla cate rodziny.



