PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA CHOROB
POCHODZENIA PASOZYTNICZEGO (GLISTNICY, OWSICY I LAMBLIOZY)
W PRZEDSZKOLU NR 9 W MIKOLOWIE

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(Dz.U.z 2016 r. 1866 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1261 ze
zm.),

e Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 2198 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6
poz. 69 ze zm.).

¢ Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526)

Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postepowania w przypadku:

eliminowania ryzyka zarazenia si¢ chorobami typu glistnica, owsica i lamblioza (giardioza);
stwierdzenia u dzieci objawow choroby pasozytniczej typu glistnica, owsica i lamblioza.
Procedura jest wytyczng do postgpowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.
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Przedmiot procedury
Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

e zasad postepowania z dzieckiem chorym,
e objawow choroby.

Zakres procedury

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialno$ci

e Rodzice (opiekunowie prawni): musza mie¢ $wiadomos$¢ konieczno$ci monitorowania na biezaco
zdrowia wiasnego dziecka.

e Nauczyciele: zobowigzani sg do natychmiastowego zglaszania dyrektorowi sygnatow dotyczacych
pojawienia si¢ chordb pasozytniczych w przedszkolu.

e Pracownicy obslugi: winni zglosi¢ swoje podejrzenia, co do wystgpienia chordb pasozytniczych w
danej grupie nauczycielowi, badz dyrektorowi.

e Dyrektor: tworzy warunki do jak najlepszej realizacji zadan przedszkola, a w szczegdlnosci
nalezytego stanu higieniczno-sanitarnego,

¢ Wychowankowie przedszkola.

Definicje
Owsica — zakazenie owsikami. Objawy - uporczywe swedzenie (zwlaszcza W nocy)

w okolicy odbytu, a u dziewczynek - sromu i pochwy - zaczerwieniona skora wokét odbytu - nerwowo$¢ i
rozdraznienie - ostabienie, brak apetytu, nudnosci, bole brzucha.

Glistnica — glista ludzka. Do zakazenia dochodzi w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny osobiste;j,
zwykle brak nawyku mycia rgk (m.in. po wyjéciu z toalety). Zrodlem zakazenia mogg by¢ tez niedomyte
owoce lub warzywa. Objawy: rozne reakcje alergiczne (np. zmiany skorne pod postacia pokrzywki, obrzeki
na powiekach, cienie pod oczami, uporczywy bol gardta, ok. 2-3 miesigcach od zakazenia, kiedy w jelitach


http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,101580,11299719,Szczelina_odbytu.html
http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,111848,9125546,Niestrawnosc___dyspepsja.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/oczy/cienie-pod-oczami-objawem-choroby-na-jakie-choroby-wskazuja_41743.html

pojawiajg si¢ doroste glisty, wystapi¢ mogg biegunka, bole brzucha, nudnosci i wymioty, a takze wzdecia
lub uporczywe zaparcia.

Lamblioza Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowg, gdy zjemy zanieczyszczone lambliami produkty
(m.in. muchy sg odpowiedzialne za ich roznoszenie),wypijemy skazong wode, pasozyta mozna tez
przenies¢ do uktadu pokarmowego na nieumytych rekach, np. po wyjsciu z toalety lub kontakcie z
zakazonymi zwierzgtami. Objawy: rozlane bole brzucha, najczeéciej w prawym podzebrzu, wystepujace po
jedzeniu (ale nie jest to regula), bole gtowy, uczucie zmeczenia, bezsennos¢, cuchngce stolce z
niestrawionymi resztkami pokarmu, wysypki, stany podgoraczkowe, biegunki.

Szczegdlowy opis chordb — Zalgceznik 1
Opis procedury
1. Rodzice:

e systematycznie dbajg o higieng swojego dziecka;
e systematycznie zaopatrujg dzieci w mokre chusteczki i suche chusteczki jednorazowe.

2. Nauczyciele:

e podejmuja dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne wobec dzieci i rodzicow na spotkaniach grupowych
(pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze specjalistami);

e zapewniajg staty dostep do chusteczek higienicznych jednorazowych;

e systematycznie kontroluja miejsca zabawy dzieci szczegolnie na placu zabaw.

3. Pracownicy obslugi:
e zobowigzani sg do codziennego utrzymania czystoSci pomieszczen (sanitariaty);

e przeprowadzajg wietrzenie pomieszczen, w ktorym przebywaja dzieci i personel;
przestrzegaja prawidlowej zasady mycia ragk zgodnie z instrukcjg;

e dokonuja codziennej dezynfekcji stotow i sanitariatow;

e systematycznie uzupehiajg mydia i reczniki jednorazowe;

e przestrzegaja zasady zdrowego i higienicznego podawania positkow (intendent, kucharka, pracownicy
obstugi);

4. Dyrektor:

e zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy i zabawy;

e dokonuje kontroli prowadzonych dezynfekcji;

e wspolpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych dla rodzicow i
wychowankéw dokonuje przynajmniej raz w roku wymiany piasku w piaskownicy (dyrektor);

Postepowanie w przypadku wystgpienia choroby:

Poinformowanie rodzicow dziecka (dyrektor lub wychowaweca).

Niezwtoczne odebranie dziecka z placowki przez rodzicow lub prawnych opiekunow.

Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia (owsiki).

W przypadku glistnicy rodzic zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego, ze dziecko

moze uczgszcza¢ w trakcie leczenia do przedszkola.

5. W przypadku wystapienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie ekonomicznym dyrekcja
placowki podejmuje wspolprace z opieka spoteczng w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom.

6. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie pasozytniczej, zobowigzani sa
poinformowaé nauczyciela lub dyrektora, ze dziecko jest zdrowe.

7. Poinformowanie spoteczno$ci przedszkolnej o wystgpieniu choroby pasozytniczej w przedszkolu (np.

rozmowy indywidualne, zebrania grupowe, tablica ogloszen, strona przedszkola).
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Edukacja dzieci w zakresie:

prawidtowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej, spuszczanie
wody),

mycia ragk po skorzystaniu z toalety,

mycia ragk przed positkami i po positkach,

zakazu wkladania zabawek do buzi, przestrzegania przed calowaniem sie dzieci i zabawek, ochrony
przed wktadaniem rak do buzi, obgryzania paznokci,

Edukacja pracownikéw i rodzicéw/opiekunéw prawnych wychowankow:

=

spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia, sanepidu,
ulotki, artykuty.

Postanowienia koncowe

Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.

Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy przedszkola
i rodzice.

Za zapoznanie pracownikoéw i rodzicow/opiekundéw prawnych wychowankoéw z niniejszg procedura
odpowiada dyrektor przedszkola.



Zatgcznik 1
do procedury postepowania w przypadku stwierdzenia choréb

pochodzenia pasozytniczego (glistnicy i owsicy i lambliozy)

Owsiki

Pasozyty atakujace cztowieka potrafiq sprawi¢ wiele ktopotow
i zaburzy¢ gospodarke jelitowq cztowieka.
Najbardziej powszechnymi pasozytami sq owsiki ludzkie, o ktorych
potocznie mowi sie "robaki" zamieszkujace jelita.
Owsiki sq pasozytami zerujacymi
w organizmie cztowieka i dajqce sie tatwo
zaobserwowaé w stolcach.

Co to sq owsiki?

Owsiki nalezg do typu robakéw zwanym nicieniem barwy biafej. Ich charakterystyczny dtugi i wijacy
ksztalt jest sposobem na szybkie zdiagnozowanie choroby. W przypadku infekcji — ataku

owsikow stwierdza si¢ chorobe zwang owsica. Miejscem pobytu owsikow

w organizmie ludzkim jest gtownie jelito grube, gdzie potrafig przebywac, az do fazy koncowe;j ich zycia.
Innym miejscem ich pasozytowania jest wyrostek robaczkowy oraz koncowy odcinek jelita cienkiego.
Pasozyty te sa dwuptciowe. Samica jest odpowiedzialna za sktadanie jaj, a rolg samca jest jej zaplemnienie.
Zaraz po tym akcie samiec owsika obumiera. Samica natomiast potrafi zy¢ do 4 tygodni, po ktérych
"wedruje" z jelita grubego

w kierunku odbytu, aby tam ztozy¢ jaja zawierajace larwy owsikow. Liczba jaj waha si¢ od 8 tys. do 12
tys. jaj.

Owsiki, a tym samym owsica jest chorobg "brudnych rgk" i wezesniejszego kontaktu

z pasozytem - mogg takze powodowac anemie. Przedostajg si¢ one do organizmu poprzez przenoszenie jaj
trafiajacych najpierw na dlonie np. pod paznokcie, a nastepnie do jamy ustnej. W dalszej drodze owsiki
wedruja przez caty uktad pokarmowy cztowieka, az do jego jelita grubego. Samica znajdujgc partnera do
zaplemnienia powtarza cykl rozrodczy pasozyta. Przerwanie ktorego$ z etapéw tego cyklu jest pierwszych
krokiem do wyleczenia si¢ z owsicy. Dlatego tez tak waznym jest utrzymanie higieny osobistej, a
zwlaszcza czgste mycie rak. Samice owsikoéw sktadajg jaj, po czym obumieraja. Jaja pasozyta znajduja si¢
w okolicach odbytu, a w przypadku kobiet nawet w przedniej czesci pochwy. Pozywieniem owsikow sa
tresci pokarmowe znajdujace si¢ w jelicie grubym i nie rzadko to, co jemy ma decydujacy wplyw na
zywotnos¢ owsikow. Wiasciwa dieta oraz wprowadzenie do niej okreslonych produktéw np. czosnku moze
sparalizowaé owsiki 1 umozliwi¢ ich wydalenie zanim jeszcze samica zdazy ztozy¢ swoje jaja.

Objawy owsicy

Objawy wystgpienia w organizmie owsicy obserwuje si¢ glownie u dzieci. Choroba atakuje jednak w
kazdym wieku, cho¢ nie rzadko to dzieci sg jej gtownymi nosicielami. Objawia si¢ silnym uczuciem
swedzenia w okolicy odbytu, przewaznie w nocy, ze wzglgdu na to, iz samice owsikow wedrujg noca.
Osoba zaatakowana przez owsika uskarza si¢ na brak apetytu, rozdraznienie przechodzace w nerwowos¢,
odczuwanie silnych objawow niepokoju, w rzadszych przypadkach niedokrwisto§¢. Charakterystycznym
objawem owsicy jest zdenerwowanie objawiajace si¢ zgrzytaniem z¢bami, obgryzaniem paznokci. Innego
rodzaju symptomem choroby jest bol glowy, bezsenno$¢, bole brzucha potaczone z nudnosciami, ogdlne

ostabienie, podkrazone oczy.


http://wylecz-sie.pl/anemia/

Leczenie

Leczenie owsicy, czyli eliminowanie z organizmu ludzkiego owsikow polega na zastosowaniu
jednorazowej dawki pyrantelu oraz powtdrzeniu jej po uptywie dwoch tygodni. Innymi lekami
stosowanymi do zwalczania owsikow sg: mebendazol i albendazol podawanymi w dawkach jednorazowych
1 powtarzalnych po jednym miesigcu.

Niezbedne jest przestrzegane higieny oraz czeste sprzatanie pomieszczen w domu. Jaja owsikow w
warunkach domowych moga przezy¢ do kilku tygodni, zwlaszcza przy zachowaniu odpowiedniej
wilgotnosci i cieploty. Owsiki moga znajdowac si¢ na zakazonej poScieli, bieliznie, r¢cznikach. Dbato$¢ o
czystos¢ ograniczy ich zywotnosc,

a domownikow ochroni przed ich atakiem.

Glista ludzka, glistnica dzieci i dorostych

Glistnica jest wywotana przez glist¢ ludzka (Ascaris lumbricoides) i jest najwigkszym nicieniem
pasozytujacym w jelicie cienkim cztowieka. W sytuacji duzego namnozenia sie glisty w jelicie cienkim
przechodza do zotadka i podczas wymiotowania wychodzg przez jamg ustng. Moga tez przedostac si¢ do
drog oddechowych. Doroste osobniki mogg osiggac¢ dtugos¢ 20 - 40 cm.

Samica glisty produkuje okoto 200 tys. jaj na dobg, co daje w ciggu calego jej zycia okoto 72 milionow ja;.
Dojrzata glista ludzka zyje 6- 12 miesiecy. Gdy wydalone z kalem jaja dostana si¢ do gleby w warunkach
odpowiedniej wilgotnosci, temperatury i dostgpnosci tlenu odbywa si¢ dalsze dojrzewanie larw do postaci
inwazyjnej.

Po potknigciu jaja inwazyjnego larwa glisty uwalnia si¢ z otoczki jajowej i przedostaje si¢ do naczyn
krwionos$nych i chtonnych, nastepnie wraz z pradem krwi, wedruje do watroby do serca i do ptuc. Z phuc
larwa wedruje przez oskrzela i tchawice do jamy ustnej, po czym przez przelyk i zotadek przechodzi
ponownie do jelita cienkiego. Catkowity czas wedrowki trwa okoto 10 dni. W jelicie cienkim w ciggu 2- 3
miesigcy larwa glisty ludzkiej dorasta do postaci dojrzate;j.

Do zakazenia glistg ludzkg dochodzi:

za posrednictwem Srodowiska zewngtrznego (gleba, woda),

spozywajac niedoktadnie umyte surowe warzywa i owoce,

dzieci w czasie zabawy — bawiac si¢ np. w piaskownicach i biorgc brudng topatke do ust,
dorosli przy pracach w polu i ogrodzie,

przez kontakt ze zwierzgtami.

Pierwsze objawy zarazenia glista mogg by¢ rézne, do cz¢sto obserwowanych naleza nastepujgce
dolegliwosci:

zawroty glowy,

wzmozona pobudliwos$¢ nerwowa,

nagte ataki bolu brzucha i wymioty,

rozstroje jelit (biegunki, zaparcia),

zmiany skorne - $wiad skory, pokrzywki, wypryski,
czasami drgawki,

podwyzszona temperatura,

zapalenie spojowek,

napady astmy oskrzelowej.

W pozniejszym okresie zarazenia glistami chorzy do$wiadczajg:
nieprzyjemnych odczu¢ pod skora,

Slinotoku,

spadek apetytu,

bol glowy

nocne ataki lgku.



Podczas licznej inwazji glista ludzka nast¢puje:
zgrzytanie zgbow,

zapalenie oskrzeli,

duszno$ci astmatyczne,

niedokrwisto$¢,

infekcje drog oddechowych.

Rozpoznanie glistnicy jest czesto przypadkowe — poprzez zauwazenie glisty w kale chorego lub
zwymiotowanej tresci pokarmowe;j.

W glistnicy wyrodznia si¢ trzy odrebne etapy, zwiazane z:

1. wedrowka larw,
2. pobytem dojrzatej glisty w jelicie cienkim,
3. powiktaniami wywotanymi przez dojrzale glisty w organizmie zywiciela.

Od momentu zakazenia do pojawienia si¢ jaj w kale zwykle uptywa 60-80 dni.
Glisty wywieraja wyrazne dzialanie toksyczne, zwlaszcza u dzieci. Wyraza si¢ ono m.in.:

e zahamowaniem rozwoju fizycznego i umystowego dzieci intensywnie zarazonych,
¢ wzmozong pobudliwoscig nerwowa.
Jak zapobiega¢ glistnicy:
e przestrzegajac podstawowych zasad higieny osobistej i zywienia,
e myjac jarzyny i owoce przeznaczone do spozycia,
e poprzez picie przegotowanej wody,
e uczulajac dzieci aby myty rece przed jedzeniem, po kazdej zabawie -
gdzie byla styczno$¢ z glebg oraz po skorzystaniu z toalety,
e odrobaczanie domowych zwierzat.

Giardioza - charakterystyka Lamblioza

(Giardioza) to typowa choroba pasozytnicza dzieci w wieku przedszkolnym. Choruje na nig prawie kazde
dziecko, cho¢ nie omija tez dorostych. Przyczyna lambliozy jest pojawienie si¢ w organizmie pasozyta,
ktory nazywa si¢ lamblia intestinalis. Wystepuje on w toaletach, w piaskownicy, a nawet w wodzie na
basenie. Lamblioza zazwyczaj nie daje zadnych objawow, zaledwie w 10 proc. wszystkich zakazen dziecko
ma jakie$ objawy.

Pasozyt umiejscowiony jest zwykle:

w dwunastnicy,

na kosmkach jelitowych,
w pecherzyku zolciowym,
w drogach zotciowych.

Natomiast rozmiary dorostego pasozyta o gruszkowatym ksztalcie z wypuklej stronie grzbietowej oraz
sptaszczong strong brzuszng, oscylujg w granicach 10-20 um dlugosci i 5-15 um szerokos$ci przy 2—4 pm
grubosci.

Pasozyt giardiozy ma 4 pary wici, dzigki ktérym moze si¢ poruszaé oraz w cze¢$ci brzusznej bieguna
przedniego przyssawke, ktéra umozliwia przyczepienie si¢ pasozyta do btony §luzowej przewodu
pokarmowego zywiciela. Rozmnazanie pasozytow dokonuje si¢ przez podziat podtuzny, dzigki ktoremu
mozliwe jest szybkie zwigkszenie ich ilosci w jelicie. Jezeli warunku sg niesprzyjajace, pewna ilos¢
pasozytéw otacza si¢ gruba otoczkg i tworzy owalne cysty, ktore sg wydalane z zakazonego organizmu
razem z kalem. Szacuje si¢, ze u niektorych pacjentdow przy jednym wyproznieniu moze zosta¢ wydalonych
nawet 500 miliondéw cyst.

Czasami dominuja (szczegdlnie u dzieci):

e napadowe bdle brzucha, trudne do zlokalizowania,
e zaburzenia trawienia,

e predyspozycje do biegunek na przemian z zaparciami,


http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1579219,1,biegunki,index.html
http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1577501,1,zaparcia,index.html

okresowo obfite i mocno cuchngce stolce,
wychudzenie,

niedorozwdj fizyczny

okresowe krotkotrwate goraczki.

Rodzaj terapii i sposéb przeprowadzania leczenie razem z dawka wybranego leku ustala kazdorazowo
lekarz. Nalezy tego przestrzegaé, poniewaz preparaty przeciwpasozytnicze nie sg obojetne. Niewlasciwe
stosowanie lekéw lub przyjmowanie ich w nadmiarze, moze powodowac w efekcie cigzkie zatrucie,
zwlaszcza u dzieci. Chociaz leczenie zostato dobrze dostosowane, u niektdrych pacjentdéw moga pojawic
si¢ jego objawy niepozadane. Wowczas dochodzi do rozdraznienia, zawrotow glowy, biegunek, nudnosci
oraz wysypki i $wiadu skory. Skutki uboczne wynikaja zazwyczaj z braku tolerancji na okreslony lek lub z
powodu alergizacji organizmu przez obumierajace pasozyty.

Calkowite wyleczenie giardiozy jest utrudnione, poniewaz zakazenie to jest dosy¢ powszechne i moze
pojawia¢ si¢ u kilku 0sob jednoczes$nie w tej samej rodzinie. RoOwniez predyspozycje pasozytow do
szybkiego rozmnazania si¢ oraz ich duza odpornos¢ (szczegdlnie cyst pasozyta) utrudniajg leczenie. Tak
np. w wilgotnym kale cysty moga przetrwac ok. 3 tygodni, w wodzie o temp. 18°C przez okres ok. 3
miesi¢cy, a w przewodzie pokarmowym muchy domowej do kilku dni.

Aby leczenie mogto skonczy¢ si¢ sukcesem pacjenci powinni przestrzegac:

e dbania o higieng osobista,

e  przepisow sanitarnych.

Wazne jest rowniez wczesne diagnozowanie nosicielstwa na podstawie badania catych rodzin oraz

pracownikéw przemystu i handlu spozywczego oraz jednoczesne przeprowadzanie leczenia u wszystkich

zarazonych cztonkoéw rodziny lub wspolnie przebywajacych osob, np. w internatach, przedszkolach.

Skutecznos¢ leczenia powinna by¢ sprawdzona.

Wazne! Gdy zachodzi taka potrzeba nalezy powtorzy¢ leczenie.

PAMIETAJ!

o Jesli twoje dziecko ma objawy wskazujace na obecno$¢ pasozyta w organizmie, skontaktuj si¢ z
lekarzem. Niezbedne jest badanie katu oraz leczenie farmakologiczne. Najczgsciej wykorzystuje sie do

tego preparaty zawierajace pyrantel lub bendazole.
e Bez obaw informujmy o kazdej chorobie dziecka dyrektora przedszkola lub nauczycieli z grupy.


http://www.medonet.pl/dolegliwosci,dolegliwosci-profil,1655752,1,goraczka,index.html

