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CEGIELKI ZDROWIA
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CEGIELKI ZDROWIA

Powiazania ze strategiami

*  Policy Paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020. Krajowe ramy strategicne

Opracowanie 1 wdrozenie dzialan wzmacniajacych ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

zwigkszajacych dostepnosé do programoéow zdrowotnych (profilaktycznych, rehabilitacyjnych) w celu

zmniejszenia zachorowalnosci 1 umieralnosci, w szczegolnosci z powodu choréb cywilizacyjnych.

*  Strategia Rozwoju Wojewodztwa Slaskiego ,,Slqskie 2020+

Kierunek dziatan: Stworzenie systemu profilaktyki zdrowotnej, w tym dzialania na rzecz ograniczania

chorob 1 uzaleznien cywilizacyjnych oraz promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia, z

uwzglednieniem zmian demograficznych.

*  Program polityki 3drowotne w akresie profilaktyki nadwagi i otylosci wsrod dzieci w wieku predskolnym
w wojewodztwie slaskim na lata 2019-2022

Zwickszenie Swiadomosci w zakresie prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej wsrod 7 960 dzieci

z wojewodztwa Slaskiego w wieku 5-6 lat uczestniczacych w wychowaniu przedszkolnym oraz wiedzy

dotyczacej wystgpowania dzieci¢cej nadwagi 1 otylosci wérod 7 960 rodzicow i opiekunéw

przedszkolnych grup bioracych udzial w Programie do 2022 roku.
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CEGIELKI ZDROWIA

* Cel projektu:

wzrost Swiadomosci w zakresie prawidlowego zywienia W§réd 2125 dzieci
5-06 letnich, uczeszczajacych do przedszkoli z terenu woj. Slaskiego, ich
rodzicow (2125) oraz opiekunéw przedszkolnych (170)

*  Grupa docelowa:

dzieci przedszkolne (5-6 letnie), ich rodzice i opiekunowie w
przedszkolach z terenu woj. Slaskiego, w tym z Mikolowa

* Okres realizacji: 01.06.2020 — 30.06.2022

* Budzet: 1.004.150,88 zt, kwota dofinansowania: 933 860,32 zt, wktad
wlasny: 70 290,56 z1
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CEGIELKI ZDROWIA

Dziatania
/. rodzicami i opiekunami przedszkolnymi: CEGIELKI ZDROWIA
e Szkolenia dla rodzicow oraz pracownikéw przedszkola HOLISTYCZNE PODEJSCIE
e Poradnik dla Rodzicéw w zakresie profilaktyki otytosci P° OTYLOSCI DZIECI

/. dzie¢mi:

e Badania przesiewowe dzieci w kierunku wykrywania
nadwagi lub otytosci

e  Cykl dziewieciu warsztatéw dla dzieci prowadzonych przez
fizjoterapeute, dietetyka, psychologa

e Upominek dla dzieci — pomoc fizjoterapeutyczna, pomoze
dzieciom w utrwaleniu zdrowych nawykow
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CEGIELKI ZDROWIA

Evidence Based Medicine

medycyna oparta na dowodach naukowych

Dr hab. nauk o zdrowiu Anna Brzek
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CEGIELKI ZDROWIA

Rezultaty projektu (wskazniki):

* Liczba 0s6éb zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami
zdrowotnymi $wiadczonymi w interesie ogélnym w programie: K: 32, M: 18, Ogélem: 50

* Liczba 0séb objetych ustugami w ramach realizacji projektu, w tym réwniez z grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym i ubdstwem: K: 2 583, M: 1 837, Ogotem: 4 420

*  Liczba dzieci objetych uslugami zdrowotnymi w ramach realizacji projektu, w tym réwniez z grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym 1 ubdéstwem: K: 1 041, M: 1 084, Ogédtem: 2 125

*  Liczba wspartych w programie miejsc §wiadczenia ustug zdrowotnych, istniejacych po
zakoficzeniu projektu: 3
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CEGIELKTI ZDROWIA

Dokumenty

1. Karta informacyjna dla rodzicéw i opiekunow
2. Deklaracja uczestnictwa w projekcie: rodzic oraz dziecko
3. Formularz danych PEFS — rodzic (pkt 15)
4. Formularz danych PEFS — dziecko
5. Oswiadczenie RODO
0. Zgoda na badania biometryczne
/. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych
8. Ankiety diagnostyczne
Fundusze

ze i ~ o Unia Europejska
Europejskie - sgfsckzgosPo“ta /j S l q S kl e " Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

. T ST



CEGIELKTI ZDROWIA

Wspolpraca

Informacja dla Rodzicow

Dokumenty uczestnikow

Harmonogram form wsparcia

Ankiety diagnozujace potrzeby dzieci

* Ankiety ewaluacyjne na zakonczenie zajec
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