Jak pracowacd z dzieckiem z opoznionym rozwojem mowy?
Wskazowki dla Rodzicow

Przyktadowe ¢wiczenia, ktére Rodzic moze wykonywac z dzieckiem:

1. Opowiadanie bajek logopedycznych, podczas ktorych wykonujemy wraz z dzieckiem
¢wiczenia usprawniajace usta, policzki, jezyk i zuchwe.

2. Wspolne czytanie kolorowych ksigzeczek. Prosimy dziecko, aby wskazywato palcem
przedmioty, osoby na obrazku lub sami wskazujemy palcem i pytamy dziecko: ,,Co to?,
LKtoto?”,, Gdzie mis? Pokaz”. Jesli dziecko nie wskazuje palcem, mozna go zachgcic,
biorgc dlon dziecka i wodzac jego palcem po obrazkach.

Po przeczytaniu zadajemy dziecku pytania do tekstu, aby sprawdzi¢ ile z danej bajki
zapamigtato.

3. Zabawy shuchowe:

- chowamy grajacg zabawke w réznych miejscach w pomieszczeniu proszac, aby
dziecko znalazto zrodto dzwigku,

- jesli dysponujemy w domu nagraniami z odgtosami zwierzat lub innymi dzwigkami
z najblizszego srodowiska, mozna przygotowac¢ do nich obrazki i prosi¢ dziecko, by
dopasowato ilustracje do ustyszanego dzwieku,

- uczenie dziecka rytmicznych piosenek, z ktorymi mozna potaczyé ruch ciata (np.
,, Kaczuszki”, ,, Glowa , ramiona, kolana, piety” itd.)

- powtarzamy z dzieckiem dobrze znane mu wierszyki, rymowanki, piosenki, udajac

* stowa- tak aby dziecko samo konczylo ( np. , Slimak, slimak

wystaw... ... rogi”, ,,Jedzie pociqg z daleka, na nikogo nie ... czeka”)

Ze ,,zapominamy’

4. Bawimy si¢ z dzieckiem w szukanie przedmiotow, jednocze$nie uczac nazw kolorow
1 ksztaltow:
- prosimy, aby dziecko przyniosto zabawki, ktore sg zofte jak stonko, czerwone jak
pomidor, zielone jak trawa, niebieskie jak niebo, okrqgte jak jabtko, itd.
5. Bawimy si¢ tematycznie z dzieckiem, przesadnie opowiadajac o wszystkim, co dzieje
si¢ podczas zabawy ( tzw. ,,kapiel stowna”):
- karmimy lalki, kapiemy i ukladamy misie do snu, parkujemy autkami w garazu,
bawimy si¢ w wyscigi samochodzikow, bawimy si¢ w sklep, robimy zamki, babki
z piasku itd.
6. Czesto bywa tak, ze male, niemdéwiace dziecko nie ma potrzeby komunikowania si¢
w sposob werbalny, gdyz wskazuje palcem czego w danym momencie potrzebuje
I otrzymuje to. Nalezy wymaga¢ od dziecka, aby mowilo! Moéwimy : chcesz misia, to
powiedz ,,daj”.
7. Chwalimy dziecko za préby mowienia, nawet jesli stowo czy zdanie byto mato dla nas
zrozumiate. Motywuje to dziecko do kolejnych préb komunikacji werbalne;.
8. Ograniczamy do niezbednego minimum ogladanie przez dziecko telewizji, tableta.
Korzystanie z telefonu jest niewskazane.
Opracowanie: Mariola Drozynska



