1. Zaburzenie przetwarzania sensorycznego — definicja

Zaburzenie przetwarzania sensorycznego (SPD — Sensory Processing Disorder) to brak umiejetno-
$ci wykorzystywania otrzymywanych przez zmysty informac;ji w celu ptynnego, codziennego funk-
cjonowania. Jest to termin ogdlny, obejmujacy szereg niesprawnosci neurologicznych. Zgodnie
ze stwierdzeniem doktor A. Jean Ayres, ktéra jako pierwsza opisata problemy sensoryczne jako
rezultat nieefektywnego przetwarzania neurologicznego, ponad 80% uktadu nerwowego zaanga-
zowane jest w przetwarzanie badZ organizowanie sensorycznych informacji wejsciowych, co

sprawia, ze mozg jest przede wszystkim urzagdzeniem przetwarzania sensorycznego .

Na przetwarzanie sensoryczne skfada sie wejscie, organizacja i wyjscie. Wg Carol Stock Kranowitz,
wejscie sensoryczne to neurologiczny proces otrzymywania informacji od receptoréw znajduja-
cych sie wewnatrz badz na powierzchni ciata. W centralnym systemie nerwowym nastepuje or-
ganizacja wrazen, a nastepnie mdzg wysyta instrukcje do ciata, by zainicjowac odpowiednig reak-

cje motoryczna.

Systemy zmystowe odbierajgce informacje z zewnatrz nazywane sg Srodowiskowymi lub ze-

wnetrznymi uktadami zmystowymi. Nalezg do nich:

e Zmyst dotyku, ktéry dostarcza nam informacji o dotknieciu odbierang w wyniku kontaktu
ze skorg;

e Zmyst wzroku oraz stuchu, ktére dostarczajg nam informacji o dzwiekach i obrazach po-
chodzacych ze srodowiska zewnetrznego. Nazywane sg zmystami dalekimi, poniewaz uzy-
skana dzieki nim informacja nie ma bezposredniego kontaktu z naszym ciatem;

e Zmyst wechu i zapachu, ktére dostarczajg nam informacji dotyczacych smaku i zapachu w
wyniku kontaktu z naszym ciatem, czyli receptorami umieszczonymi w nosie i jamie ust-
nej.

Wewnetrzne uktady zmystowe, zwane somatosensorycznymi sg zlokalizowane wewnatrz ciata.

Zaliczamy do nich:

e Zmyst przedsionkowy (westybularny), ktéry dostarcza nam informacji na temat potozenia
gtowy w stosunku do otoczenia, rGwnowagi oraz ruchu naszego ciata w przestrzeni. Jego

receptory umieszczone sg w uchu wewnetrznym;



e Zmyst proprioceptywny (propriocepcja) — jego receptory umieszczone s w miesniach i
$ciggnach naszego ciata. Za pomocg ich rozciggania i kurczenia sie dostarczane sg infor-
macje dotyczgce pozycji naszego ciata oraz potozenia czesci ciata wzgledem siebie.

e Zmyst interoceptywny (interocepcja) — dostarcza informacji o wrazeniach ptynacych z or-
ganow wewnetrznych i reguluje takie podstawowe funkcje, jak gtéd, tetno, nastréj, cie-

ptota ciata, trawienie oraz stan pobudzenia.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka dr Ayres podkreslata przede wszystkim znaczenie trzech ukta-
déw — przedsionkowego, dotykowego oraz proprioceptywnego, ktére budujg poczucie samego
siebie w $wiecie oraz wptywajg na bezpieczenstwo emocjonalne. Problemy z przetwarzaniem
bodzcow w obrebie tych trzech uktadéw moga powodowaé problemy z kontrolg napiecia mie-
Sniowego i reakcji posturalnych, a wiec problemy z utrzymywaniem wtasciwej postawy ciata w
réznych sytuacjach ruchowych; trudnosci z réwnowagg i ptynnoscia ruchéw. Te dysfunkcje moga
by¢ przyczyna trudnosci w planowaniu ruchu, a w konsekwencji powodowac trudnosci w naby-
waniu przez dzieci nowych umiejetnosci ruchowych, takze zwigzanych z wymaganiami szkolnymi.
Objawia sie to m. in. niemoznoscig utrzymania prawidtowe] pozycji przy stole, duzg meczliwoscia

w trakcie wykonywania zadan przy stoliku oraz stabg koncentracjg uwagi na zadaniu.

2. Dla kogo przeznaczona jest terapia integracji sensorycznej?

Metoda Terapii Integracji Sensorycznej skierowana jest do dzieci:

z trudnosciami w uczeniu sie,

z problemami z koncentracjg uwagi,

stabo czytajgcych i piszacych,

ze wzmozong aktywnoscig ruchowa,

z opdZnionym rozwojem mowy,

z trudnosciami w uczeniu sie nowych umiejetnosci ruchowych,

z ktopotami w nabywaniu umiejetnos$ci samoobstugowych,



zbyt duzg lub zbyt matg wrazliwoscig na okreslone smaki, zapachy, dzwieki, bodzZce dotykowe,
wzrokowe i ruch,

z niska samooceng,

z trudnosciami w kontaktach z réwiesnikami,

z problemami z koordynacja ruchowg;

niedostyszgcych i niedowidzacych;

z zespotem Downa, Mézgowym Porazeniem Dzieciecym, z ADHD oraz ADD.
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