Cwiczenia sensomotoryczne dla dzieci

Nie kazde dziecko zdobywa wiadomos$ci 1 umiejetnosci W tym samym

tempie. Przyczyn nieharmonijnego rozwoju upatruje si¢ miedzy innymi

w zaburzeniach integracji sensomotorycznej. To one sprawiajg, ze dziecko ma

problemy z przetwarzaniem informacji dotykowych, wzrokowych, stuchowych.

Podczas wykonywania w formie zabawy okreslonych zadan, dostarczamy

poszczegblnym zmystom odpowiednich bodzcow.

Przvkladowe ¢wiczenia:

towienie w grochu, kaszy lub piasku, wyszukiwanie drobnych
przedmiotow w wypetnionych nimi pojemnikach

wyszukiwanie i odklejanie nalepek i plastrow przyklejonych na ciele
zabawa w dotykowa S$ciezke (wykorzystujemy do zabawy folig
babelkowa, a dziecko gotymi stopami spaceruje po niej)

malowanie palcami z uzyciem réznorodnych substancji np. farb, kremoéw
zabawa w ,usun kropke” ( uzywamy do tego ¢wiczenia krede lub
flamaster , robimy kropke na dtoni i wycieramy ja z r6znym nasileniem)
»Nalesnik™ przykrycie kotdrg dziecka 1 dociski wzdtuz ciata

zawijanie np. w kotdre 1 dociskanie wzdluz calego ciala (np. zabawa w
hot -doga z dodawaniem musztardy, keczupu)

,Watkowanie” ciala walkiem, pitka

masowanie ciala podczas kapieli dwoma, trzema rodzajami gabek
0 roznej ostro$ci, nazywanie czegsci ciata

szczotkowanie r6znymi rodzajami gabek, pedzli dtoni i przedramion
opukiwanie opuszkoéw palcow o stot lub dtoni o siebie

sitowanie si¢ na rece

bujanie w kocu , fotelu obrotowym,
zabawa w kiwnij gtowa ( polecenia TAK lub NIE)
podskoki (np. skaczemy jak zwierzeta, skaczemy na pilce)
kotysanie ( zabawa z tawka do kotysania, dziecko kotysze si¢ na boki)
klaskanie
w siadzie obroty wokot wiasnej osi



wchodzenie/ schodzenie, zeskoki ze stopnia (kierunki tyt- przod, prawo-
lewo itp.)

chodzenie stopami wzdtuz roztozonej na podtodze liny

wahadto w pozycji stojgcej, przenoszenie ci¢zaru ciata na boki, tyt- przod.
chodzenie krzyzujac nogi

,,Samolot” — siad w rozkroku i dotykanie r¢kg przeciwnej stopy

zabawa z przyczepianiem i zdejmowaniem spinaczy do bielizny
w okolicach réznych stawow; przyczepia i $cigga przeciwna reka
,Nozyce” rgkami 1 nogami

w lezeniu na plecach przektadanie przedmiotow lezacych po lewej stronie
ciata na prawg i odwrotnie

W pozycji stojacej krazenia ramion przed sobg — ramiona si¢ krzyzuja
,Leniwa Osemka”- kre§lenie kciukiem na wysokosci oczu plynnym
ruchem lezacej cyfry 8; zaczynamy zawsze od $rodka ciata w gore

ruchy naprzemienne: w pozycji stojacej dotykamy prawa reka
uniesionego lewego kolana 1 na przemian lewa r¢ka prawego kolana ;
w pozycji lezacej dotykamy na przemian prawym tokciem lewego kolana
1 na przemian, lewym tokciem prawego kolana.

Wyciaganie poscieli, recznikow, sktadanie koca

zabawa ,,Ojciec Wirgiliusz”

nasladowanie sposobu poruszania si¢ zwierzat (pies, zajac, niedzwiedz
itp.)

podrzucanie i tapanie piteczki/woreczka (podrzut -klasniecie,
przerzucanie z reki do reki)

chodzenie po polach w okre$lonej sekwencji np. wedtug koloréow

tor z przeszkodami ( tor przeszkod, ktory wymaga przez dziecko
obchodzenia, raczkowania)

zabawa w wielkie kroki.
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