Wspomaganie koncentracji uwagi dziecka

Na wstepie warto przedstawi¢ krotka definicj¢ oraz funkcje uwagi, ktora to istotnie
wplywa na poziom zdolnosci do samoregulacji oraz spotecznego funkcjonowania cztowieka.
Mianowicie procesy uwagi sg istotne ze wzgledu na uczenie si¢, przyswajanie nowych
wiadomosci 1 umiejetnosci oraz sprawnego przystosowania si¢ 1 funkcjonowania w roznych
sytuacjach zyciowych. Innymi stowy, uwaga pozwala wprowadza¢ w naszym codziennym
funkcjonowaniu porzadek i harmoni¢. Umozliwia wybor z otaczajgcego nas $wiata tylko tego,
co jest w danej chwili dla nas istotne.

Uwaga pelni kilka kluczowych funkcji:

e Selekcjonujaca- wybieranie istotnych informacji, a odrzucanie nieistotnych ptynacych
ze srodowiska;

e Czujnosci- oczekiwanie na pojawienie si¢ wlasciwego bodzca, sygnatu i niereagowanie
na sygnaty niewlasciwe( zaktocajace);

e Przeszukiwania- szukanie wtasciwego bodzca wsrod okreslonej przestrzeni bodzcow
zaklocajacych;

e Nadzorowania czynnosci jednoczesnych (podzielno$¢ uwagi)- kontrolowanie wielu
czynnos$ci odbywajacych si¢ w tym samym czasie;

e Przerzutnosci- przetaczanie uwagi z jednej czynnosci do innej.

Na rozwdj uwagi maja wplyw czynniki wewngtrzne organizmu oraz zewngtrzne
(Srodowiskowe). Twierdzi sig, ze lepsze wyniki w nauce osiagaja dzieci, ktore stymulowano
poznawczo poprzez: wieczorne czytanie przed snem, wyjasnianie do$wiadczanych zdarzen,
zachgcanie do rozmoéw, celowe wzbogacanie do$wiadczen dziecka. Poprzez zabawg z
dzieckiem stymulowanych jest wiele procesow uwagowych, np. skupianie uwagi, po§wiecanie
czemus uwagi, podzielanie uwagi. Juz sam gest wskazywania, ktory wykorzystywany jest przez
rodzicow od najwczesniejszych momentéw zycia dziecka stymuluje uwage. Wspiera przede
wszystkim komunikacje, ale takze naprowadza 1 utatwia koncentracj¢ na pozadanym obiekcie
czy zjawisku.

Uwaga dziecka rozwija si¢ od przypadkowosci ku intencjonalnos$ci. Do okoto 5 roku zycia
uwaga ma charakter mimowolny - dziecko skupia ja na wyrazistych cechach nowego bodzca
oraz na przedmiotach czy zdarzeniach dla niego atrakcyjnych. Z tego powodu dzieci w okresie
przedszkolnym sg bardzo podatne na rozproszenie uwagi, w ich aktywnos$ci moze pojawic si¢
nagta zmiana kierunku zainteresowania, bez dokonczenia rozpoczetej czynnosci. W miare
rozwoju dziecka czas koncentracji uwagi i odporno$¢ na dziatanie czynnikow zaklocajacych
normalny przebieg dziatania ulega stopniowemu wydtuzeniu. Ma to zwigzek z rozwojem
uktadu nerwowego oraz osigganiem dojrzatosci dziecka do podjecia obowigzku szkolnego.

Zmiana w zakresie funkcjonowania uwagi pojawia si¢ miedzy 5 a 7 rokiem zycia. Dzieci
zaczynajg stopniowo kontrolowa¢ swojg uwage, potrafig dtuzej 1 efektywniej skupiac si¢ na
wybranej przez siebie aktywnosci, stajg si¢ coraz bardziej systematyczne, samodzielne oraz
bardziej elastyczne. Podejmujace nauke¢ w szkole uczen powinien posiada¢ zdolno$¢ do
koncentracji uwagi przez dtuzszy czas trwania lekcji. Dzieci rdznig si¢ stopniem koncentracji



uwagi i umiejetnoscia skupiania uwagi dowolnej, co ma bezposredniec odzwierciedlenie w
postepach w nauce.

Jak rozwija¢ uwage dziecka?

1. Ograniczenie urzadzen interaktywnych

Postepu w zdolno$ci koncentracji uwagi nie mozemy si¢ spodziewa¢ u dziecka, ktore duzo
czasu spedza przez komputerem, telewizorem, tabletem czy smartfonem. Ilos¢ bodzcow, jakie
one emitujg 1 jakimi oddzialuja na bezbronny organizm, jest oszatlamiajaco duza. Przed
ukonczeniem drugiego roku zycia dziecko w ogodle nie powinno mie¢ stycznosci z tymi
urzadzeniami. Do szostego roku zycia powinien za§ wystarczy¢ kwadrans takiej ,,zabawy”.
Nalezy pamigtaé, iz gry i bajki nigdy nie powinny by¢ puszczane ani rano, ani pdéznym
wieczorem. Powoduje to bowiem nadmierne pobudzenie, ktére rano znacznie utrudnia
koncentracj¢, natomiast p6znym wieczorem powoduje klopoty z wyciszeniem i zasnigciem.

2. Otoczenie podczas pracy dziecka

Dziecko przejawiajace trudnosci w koncentracji powinno przebywac, uczy¢ si¢ w miejscu,
ktére nie bedzie go dodatkowo rozpraszato. Chodzi o to, aby pokdj dziecka pozbawié
nadmiernej ilo$ci dysktraktow, np. dekoracji okiennych, na biurku, przy ktéorym pracuje
dziecko nie powinny sta¢ zadne przedmioty, ktore nie zwigzane sg z praca.

3. Zaangazowanie rodzica/terapeuty

Duzy wplyw na efektywno$¢ ma rowniez sama postawa terapeuty lub rodzica. Przyjemnie si¢
bowiem stucha o0s6b energicznych, mowigcych odpowiednio glosSnym tonem,
wykorzystujacych niebanalne, ciekawe pomoce i $rodki. Monotonny wyktad zniecheca nawet
studentow, zatem nie oczekujmy jego aktywnego stuchania przez dzieci. W terapii warto
wykorzystywacé zainteresowania dziecka, one bowiem przykuwaja uwage malca i sprawiaja, ze
terapia nagle staje si¢ zabawa.

4. Logiczny plan dziatania

Kolejnym waznym elementem terapii dziecka z koncentracjg uwagi jest logicznie zaplanowany
plan dziatania. Wykonywanie r6znych aktywnosci niepowigzanych ze sobg i brak kontynuacji
rozpoczetych ¢wiczen bardzo niekorzystnie wplywa na efektywno$¢ terapii. Cele nalezy
dobiera¢ odpowiednio do potrzeb i mozliwos$ci dziecka, a nastgpnie konsekwentnie nad nimi
pracowac do calkowitego osiagnigcia i generalizacji na rézne osoby i miejsca. Nalezy dazy¢ do
tego, aby dziecko potrafito wykorzysta¢ okreslong umiejetno$¢ w towarzystwie réznych osob i
w roznych warunkach

5. Docenienie wysitkow i ich efektow- nawet tych najmniejszych

Nic tak nie wzmacnia motywacji do pracy jak drobne pochwaly, dostrzeganie nawet
minimalnych efektow. Pamigtaj, ze jeste§ najcenniejsza osoba dla swojego dziecka. Twoje
zdanie, wyrazona pochwata lub dezaprobata pod adresem twojego dziecka ma istotny wptyw
W ksztattowaniu obrazu wlasnej osoby 1 poczucia wiasnej wartosci



Przykladowe zabawy wspierajace koncentracje¢ uwagi:

e Rysowanie, malowanie wedlug instrukcji, np. pomaluj jeza na czarno, w lewym
gornym roku kartki narysuj chmurg, obok niej stonce itp.

e Odwzorowywanie ukladu- dziecko dostaje patyczki i wzor ukladu. Nastgpnie
przyglada si¢ i odwzorowuje go. Nastgpny wzor dostaje na chwile, przyglada sie,
zapamigtuje go i odwzorowuje go z pamigci.
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e Labirynt- dziecko otrzymuje kartke z labiryntem, jego zadaniem jest znalez¢ droge, np.

wiewiorki do orzecha.
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Fabryka dzwi¢kéw- dziecko siedzi plecami do rodzica, ktéry podaje instrukcje: za
chwile ustyszysz rozne dzwieki, zapamigetaj je 1 policz ile ich bylo. Uwaga, zaczynamy!
Rodzic ,,produkuje” rozne dzwigki, po kazdym robi krotka przerwe. Nalezy ¢wiczenie
dostosowa¢ do mozliwosci dziecka 1 zaczag¢ od matej ilosci dzwigkéw, np. dwoch i
stopniowo zwigkszac ich ilos¢. Po zakonczeniu ogtasza: Fabryka dzwigkow zakonczyta
prace, odwroc si¢ do mnie, omowimy co ustyszates$. Przyktady dzwickow : darcie kartki
papieru, szeleszczaca folia, dzwonienie pgku kluczy, przelewanie wody w butelce,
tupanie nogami itp.

Znikajace przedmioty- dziecko siedzi przy stoliku naprzeciwko rodzica. Przed
dzieckiem roztozone sg drobne zabawki, przedmioty codziennego uzytku od 3 do 8, w
zaleznos$ci od wieku 1 stopnia uwagi. Rodzic ustala nazwy przedmiotéw z dzieckiem,
po czym dziecko chwile si¢ im przyglada i stara si¢ je zapami¢ta¢. Rodzic podaje
instrukcj¢: popatrz uwaznie, zapamietaj te przedmioty. Za chwilg zabiore¢ jeden z nich,
a ty musisz powiedzie¢ co zniknelo. Dziecko zamyka oczy lub odwraca sie, a rodzic
zabiera jeden przedmiot i zaprasza dziecko do odgadnigcia. Po odgadnigcia schowany
przedmiot wraca na swoje poczatkowe miejsce.
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