SALA DOSWIADCZANIA SWIATA

Gdy zbyt duzo bodzcéw wprowadza chaos, jedynym ratunkiem jest odcia¢ sie od nich,
zanurzy¢ w niezwyklym, magicznym $wiecie. Umozliwia to nowa terapia — Snoezelen.

W Polsce wystepuje pod nazwa Sala Do$wiadczania Swiata.

Autorkg tego terminu jest dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann, adiunkt w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie i jedna z prekursorek metody Snoezelen w Polsce.

Istota

Istota terapii jest dziatanie oparte na stymulacji wielozmystowej w celowo zaprojektowanej
sali wyposazone] w urzadzenia emitujgce roznorodne bodzce. Aranzacja wngtrza, atmosfera
bezpieczenstwa, pomyslane i odpowiednio dobrane sprzety majg zach¢caé do podejmowania
dziatah stymulacyjnych w dajacym si¢ kontrolowaé srodowisku. Otoczenie ma pobudzac i
zapraszaé, jednocze$nie umozliwia¢ odprezenie. Bierne uzywanie elementow wyposazenia
sali, bezposrednie przezycie przestrzeni wokot, poddanie si¢ atmosferze, pasywne
przebywanie w specjalnie zaprojektowanym S$rodowisku, stanowi warto$¢ sama w sobie.
Terapia zaklada podstawowe pobudzanie pigciu zmystéw, odnajdywanie droég dojscia do
0sob, ktore z powodu ograniczen rozwojowych odbieraja otoczenie ,,na swoj wlasny sposob”,
a jednoczes$nie nie sg w stanie artykutowa¢ wiasnych potrzeb. Konieczne jest pozostawienie
odpowiedniej ilosci czasu i swobody, by osoba z deficytami sama wybieratla przyjemne
bodzce. Sala Doswiadczania Swiata powinna gwarantowaé bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie jej odbiorcom oraz dawa¢ mozliwo$¢ wyboru czynnika stymulujacego.
Zgodnie z zasadg jej tworcOw: ,,nie musz¢ niczego, moge wszystko”, wrazenia powinny by¢
proponowane, a nie narzucane.

Z.alozenia metodyczne

1. Zasada wiasciwej atmosfery.

Kazdy z uczestnikow, wchodzac do sali, powinien odczu¢ niezwykly, zupetnie odmienny
Swiat, r6znigcy si¢ od tego ,,na zewnatrz”. Pokoj od pierwszego momentu ,,otula” uczestnika
terapii 1 sprawia, ze czuje si¢ on swobodnie ze wzgledu na panujace tam spokoj 1 harmonie.
Nie tylko pomieszczenie 1 jego wyposazenie tworzg odpowiednig atmosfere, ale takze
postawa terapeuty, ktory nie narzuca si¢ w zaden sposob, a jedynie towarzyszy i sam
uczestniczy w glebokim doswiadczaniu $wiata. Klimat, ktéry panuje w SDS, ma za zadanie
od razu wptyna¢ na nastroj osoby, ktéra w nim przebywa. To moment uzyskania odprezenia i
poddania si¢ relaksacji samg obecno$cia w pokoju Snoezelen.

2. Zasada wtasnej decyzji.
3. Zasada wtasnego tempa.

Uczestnik sam decyduje o aktywno$ci w pokoju i o tym, w jakim czasie bgdzie te aktywnos¢
podejmowat. Jest to niezwykle istotne, by do§wiadczanie bylo wlasciwe i doglebne, a takze ze



wzgledu na to, Ze uczestnik czuje swoje sprawstwo i efekt whasnej decyzji. Terapia w SDS
pozbawiona jest dyrektywno$ci i narzucania woli przez terapeute.

4. Zasada odpowiedniego czasu trwania.

Zasada ta dotyczy tagodnego rozpoczecia i zakonczenia sesji terapeutycznej. Czas trwania
pobytu w SDS nie jest odgdrnie narzucony, jednak zazwyczaj wynosi od 20 do 40 minut, w
zaleznosci od mozliwos$ci osoby uczestniczacej. Sesja nie powinna by¢ zbyt krotka ani zbyt
dhuga. Terapeuta powinien dobra¢ czas trwania terapii odpowiednio do oczekiwan i potrzeb
uczestnika.

5. Zasada powtarzalnosci.

Aby terapia przynosita zatozone cele, musi kierowac si¢ zasadg powtarzalnos$ci. To, jak dtugie
1jak czeste powinny by¢ sesje terapeutyczne, zalezy od mozliwosci 1 potrzeb uczestnika.

6. Zasada wybranej oferty bodzcow.

Najwazniejszym zadaniem terapeuty jest sprawienie, by otoczenie bylo harmonijne |
pozbawione chaosu, ktory wystepuje w zyciu codziennym. Po doktadnym poznaniu osoby,
terapeuta dobiera odpowiednie bodzce, by w sposdb wilasciwy i nieprzymuszony uczestnik
zajat si¢ konkretng aktywnoscig. Poprzez odpowiednio dobrane bodzce terapeuta dazy do
stworzenia warunkow, w ktérych wzbudzana jest motywacja do dzialania, che¢
samorealizacji i odkrywania siebie.

7. Zasada wtasciwego nastawienia.
8. Zasada odpowiedniej opieki.

Zasady te dotycza terapeutow. Ich postawa wobec o0sob korzystajacych z SDS, a takze
mozliwo$¢ doboru odpowiednich bodzcéw wydaja si¢ kluczowe w procesie terapeutycznym.
Od terapeutow wymaga si¢ glebokiej refleksji 1 elastycznos$ci, ktora pozwoli na dokladne
okreslenie potrzeb podopiecznych, ale takze stworzy im mozliwosci rozwoju poprzez
odpowiednio dobrane bodzce znajdujace sie w SDS. Jest on raczej uwaznym obserwatorem
zdarzenia, w ktore nie ingeruje, a jedynie skupia si¢ na czynnosciach podopiecznego. Istotny
jest rowniez dobry kontakt pomiedzy terapeuta a uczestnikiem, co w sposob szczegolny
wplywa na wlasciwg atmosfer¢ w pomieszczeniu.

Dla kogo?

Pierwotnie Sala Dos$wiadczania Swiata przeznaczona byla dla o0soéb z glebsza
niepetnosprawnoscia intelektualng. Obecnie obejmuje rézne grupy uzytkownikoéw, m.in.
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, z zaburzeniami psychicznymi, w starszym wieku
z demencja, z autyzmem, z uszkodzeniami mozgu, bgdace w $piaczce, z uszkodzeniami



wzroku 1 shuchu, z niepelnosprawnosciami ruchowymi, pracujgce w stresie, cierpigce na
chroniczne béle, majace trudnosci szkolne oraz rodziny oséb poddawanych terapii.

Efekty

Efekty korzystania z terapii Snoezelen mozna rozpatrywa¢ w roznych kontekstach: jako
ukierunkowanie na rozw¢j, aktywno$¢ albo terapeutycznie. Wsrod efektow terapeutycznych
wymienia si¢: rozluznienie, zainteresowanie otoczeniem, zmniejszenie pasywnosci,
poprawienie kontaktu z terapeutg, poczucie bezpieczenstwa, doswiadczenie samego sicbie,
rado$é i relaks. Sala Do$wiadczania Swiata daje odprezenie, powoduje wzrost pewnosci
siebie, motywuje do samokontroli, daje poczucie sensu, pobudza eksploracj¢ i kreatywnos$¢,
zapewnia wypoczynek i1  przyjemnos¢, umozliwia wybor oraz redukuje zachowania
niepozadane.
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