ROZWOJ MALEJ MOTORYKI

Rozwdj ruchowy (motoryczny) zasadniczo dzielimy na:
e motoryke duza — czyli prac¢ duzych grup mig¢éni (chodzenie, bieganie, skakanie,
wymachy rekoma, rzucanie, kopanie, itp.)
e motoryke malg — manualna, czyli prace dtoni, palcow (pisanie, wycinanie, rysowanie,
klejenie, wydzieranie, zakrgcanie, itp.)
Rozwdj ruchowy zawsze przebiega od duzej motoryki do matej motoryki — czyli dziecko
najpierw opanowuje duze ruchy, aby potem moéc pracowa¢ dtonmi, palcami.

Na szczgscie dzieci czuja potrzebe ¢wiczen nawet bez niczyjej zachgty. Widoczne jest
to zwlaszcza w okresie przedszkolnym, kiedy dzieci sg bardzo ruchliwe, zywe, hatasliwe. To
najbardziej intensywny pod wzgledem rozwoju ruchowego okres w zyciu dziecka, ,,nazywany
glodem ruchu”. Czas, ktory dziecko powinno spedza¢ na zabawach i1 do$wiadczeniach
ruchowych. To etap, w ktorym dziecko nie tylko rozwija si¢ ruchowo 1 sensorycznie, lecz
takze uczy si¢ czerpac rados¢ z ruchu, sportu i zdrowego trybu zycia.

GRAFOMOTORYKA to umiejetno$¢ rysowania i pisania. Do 3 roku zycia dziecko znajduje
si¢ w okresie tzw. bazgrot, kiedy na kartce nie zauwazymy jeszcze nic konkretnego. W
drugim roku zycia dziecko stawia kropki stukajac kredka w kartk¢ i wykonuje nieregularne
ruchy koliste, dopiero pozniej rysuje linie poziome i pionowe. W wicku 3 lat rysuje
zamknigty schemat na ksztatt kota, krzyzuje linie. W wieku 4 lat rysuje kwadrat, nie potrafi
jednak jeszcze zaplanowa¢ rysunku. Natomiast starsze dzieci odwzorowuja przedmioty i
litery, rysuja na okre$lony temat, co nie oznacza, ze tej umiej¢tnosci nie moga posiasé juz 4
latki.

Podstawowymi umiejetnosciami rozwijanymi w trakcie doskonalenia motoryki matej sa:
— kontrolowane 1 precyzyjne ruchy rak 1 palcow

— chwytanie przedmiotow

— $wiadome manipulowanie przedmiotem

— rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

W okresie przedszkolnym, czyli w wieku od trzech do sze$ciu lat, dziecko wiele si¢
uczy. Gdy rozpoczyna nauke w przedszkolu, potrafi juz zdejmowac ubranka, probuje tez
samodzielnie si¢ ubiera¢, wkiada czapke, buciki na rzepy, skarpetki, spodnie na gumce.
Wzrastajg jego umiejetnosci tworcze: maluje farbami, lepi z plasteliny (watek, placek),
konstruuje uzywajgc réznych materiatow. Rysuje uproszczong posta¢ ludzka, probuje
odwzorowywac trojkat, kwadrat, przecinajace si¢ linie. Dziecko cztero-, pigcioletnie potrafi
postugiwaé si¢ nozyczkami. Mtodsze tnie po linii prostej, starsze radzi sobie z falistg i
tamang. W tym okresie zaczyna si¢ nauka pisania: czterolatki zaczynaja kresli¢ znaki
literopodobne, pigciolatki podejmuja proby odwzorowania liter drukowanych. Rysunek
postaci jest coraz bogatszy w szczegdty. Tuz przed podjsciem do szkoty przedszkolak
powinien prawidlowo trzymac otowek, rysowac proste figury geometryczne, na zadany temat,



po $ladzie 1 taczy¢ z sobag kropki, kresli¢ elementy literopodobne w szerokiej liniaturze.
Powinien tez mie¢ opanowane czynno$ci samoobstugowe, w tym wigzanie butow.

Co powinno zaniepokoi¢ w rozwoju malej motoryki u przedszkolaka?

U przedszkolaka na obnizong sprawnos¢ w zakresie motoryki matej moze wskazywac niechec
do rysowania i malowania, zbyt duzy lub zbyt staby nacisk na kredke, nieprawidtowy uscisk
podczas trzymania przedmiotow, trudnosci w opanowaniu czynno$ci samoobstugowych,
staba koordynacja obu rak podczas zabaw manualnych, nieche¢¢ do dotykania réznych faktur
lub opdr przed zanurzaniem rak w wodzie, piasku, ryzu itp.

Jak pomoc?

W przypadku zaburzenia rozwoju motoryki matej konieczne sg oddziatywania korekcyjne,
ktore stymulujg rozwdj i korygujg zaburzenia. Od rozwoju motoryki malej zalezny jest
pomyslny rozw6j umieje¢tnosci samoobstugi, rysowania, pisania i artykulacji.

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych motoryke malg u dzieci w wieku przedszkolnym:
swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami $wiecowymi,
pastelami

zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem

zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

obrysowywanie szablonéw

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, sznurowadet

wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny
zbieranie drobnych elementow: guziki, ziarenka (palcami: kciukiem i wskazujacym)
Ciecie po narysowanych liniach: prostych, falistych

wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattow z papieru
kolorowego

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu

wykonywanie drobnych ruchow palcami: spacerowanie palcami po stole,

zabawa, idzie kominiarz po drabinie, nasladowanie gry na pianinie,

odtwarzanie rytmu padajacego deszczu

zabawy z masami plastycznymi (ciastolina, masa solna, plastelina, modelina, masa
papierowa)

stemplowanie i kolorowanie

wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier

rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkéw

strzasanie wody z palcow

zgniatanie kartki papieru jedng r¢ka w malg kulke

darcie gazet, papieru

zabawy pacynka

otwieranie i zamykanie r6znych pudetek, butelek



dotykanie przedmiotow o roznej fakturze

zabawy guziczkami

wyszywanki dla dzieci

krazenia palcami, np. jednego palca wokot drugiego nieruchomego.

¢wiczenia dloni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, otwierania zamykania
faliste ruchy ramion — zabawa w przylot i odlot bocianow

Sciskanie piteczek

zwijanie palcami chusteczek, apaszek

rysowanie patykiem po ziemi

gry w pchetki, bierki, kregle, bilard stolowy

rzucanie woreczkow lub piteczek — kto dalej

toczenie pitki do dotka

»rysowanie” palcami w powietrzu okreslonego przedmiot

uktadanie z elementow geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkow itp.
uktadanie z patyczkow, np. ptotow

ugniatanie plasteliny na ,,placki” i wypetnianie nimi wskazanych powierzchni
ustawianie z klockow wiezy, budowanie doméw, mostow.
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