Rozwijanie samodzielnoSci dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng

Umiejetno$ci zwigzane z samoobshuga sa nieodlacznym elementem funkcjonowania
kazdego cztowieka. Codziennie musimy korzystaé z toalety, przygotowac sobie positek, ubrac¢
si¢, dotrze¢ do pracy itp. Majac przed sobg matego Krzysia musimy na niego spojrze¢ w
kontekscie jego przysztosci, kiedy stanie si¢ dorostym Krzysztofem. Dlatego tez juz na etapie
przedszkolnym nalezy ¢wiczy¢ z dzieckiem takie umiejetnosci, ktoére zapewnig mu lepszy start
w dorostosci, aby bylo ono jak najbardziej samodzielne i1 niezalezne, na miar¢ swoich
mozliwosci.

Droge do samodzielno$ci mozna przej$¢ tylko matymi, ale konsekwentnymi kroczkami.
Wyreczanie dziecka nie jest pomocg. W rzeczywisto$ci umacnia w nim poczucie bezradnos$ci
i postawe bezkrytycznego podporzadkowania, niszczy inwencje i odbiera mozliwosé
przezywania roznorodnych doswiadczen. Ogranicza jego swobode. Dzieci z
niepelnosprawnoscig mogg by¢ samodzielne i niezalezne, na miar¢ swoich mozliwosci, jesli
zaczng nabywa¢ odpowiednie kompetencje od najmtodszych lat, z pomoca wspierajacych, a
nie wyreczajacych rodzicoOw czy terapeutow.

Samodzielnos¢ w wieku przedszkolnym mozna ujaé w 3 aspektach:

e Samodzielno$¢ praktyczna- wyraza si¢ w codziennych czynno$ciach na rzecz siebie

samego, potrzeb rodziny czy grupy, np. przedszkolnej. Mowa tutaj o tzw.
samodzielnosci obowigzkowej ( samodzielne radzenie sobie z potrzebami
fizjologicznymi, myciem, ubieraniem, porzadkowaniem, sprzataniem, wykonywaniem
polecen). Opanowanie tych umiej¢tnosci w przysztosci pozwala na podejmowanie
czynnosci samoobstugowych, porzadkowych czy gospodarczych;
Jak ja rozwija¢? Dzieci z niepetlnosprawnoscia intelektualng najczesciej potrzebuja
wigcej czasu, aby opanowa¢ dang czynno$¢, wymagajg wiekszej ilosci powtorzen,
pokazania schematu czynnosciowego, wielu podpowiedzi manualnych i stownych.
Jednakze przy cierpliwo$ci rodzicoOw 1 terapeutdw sa w stanie opanowaé wiele z
powyzszych czynnosci. Warto da¢ dziecku mozliwo$¢ samodzielnego dzialania, np.
umycia twarzy nawet jesli zrobi to niedoktadnie, zaangazowaé podczas sprzatania,
moze wyciera¢ kurze, z pokrojonych sktadnikow(pieczywa, szynki, ser itp.) jest w
stanie skomponowac¢ kanapke. Mozliwosci jest wiele, wszystko zalezy od otwartosci
opiekundéw, ktorzy stwarzajac sytuacje nauki samodzielno$ci daja takze szanse¢ na
osiggnigcie sukcesu, ktore buduje samooceng dziecka.

e Samodzielno$¢ umystowa- przejawia si¢ w podejmowaniu decyzji oraz rozwigzywaniu

problemow podczas zabawy czy nauki. W tym aspekcie dziecko zdobywa i1 gromadzi
niezalezne doswiadczenia, wyraza swoje opinie, sprawdza swoje umiej¢tnosci w
réznych sytuacjach, pokonuje przeszkody;,
Jak ja rozwija¢? Nalezy dawac dziecku mozliwo$¢ dokonywania wyborow w
codziennych sytuacjach, np. chcesz zatozy¢ czarne czy czerwone skarpetki, wolisz zjes¢
na kolacje nalesniki czy omlet. Warto takze da¢ dziecku mozliwo$¢ ponoszenia
konsekwencji swoich decyzji, rozwigzywania prostych problemow, np. zniszczyles
budowle z klockow Jasia, jak mozesz to naprawic.



Samodzielno$¢ spoteczna- dotyczy umiejetnosci wspodtdziatania z rowiesnikami oraz
opiekunami, porozumiewania si¢ z nimi, brania odpowiedzialno$ci za podejmowane
decyzje spoteczne.

Jak ja rozwijac? Stwarza¢ mozliwosci dziecku do kontaktow z rowiesnikami, takze
poza przedszkolem, np. korzysta¢ z placow zabaw, spotykac si¢ ze znajomymi, ktorzy
majg dzieci w podobnym wieku itp.

W jaki sposéb trenowa¢é z dzieckiem samodzielno$é?

Sprobuj dostosowaé przedmioty codziennego uzytku do specyficznych mozliwosci
dziecka;

Zaproponuj dziecku kilka produktow spozywczych, aby samo mogto zadecydowaé, co
chce zjes¢;

Wybierz pokrojony chleb, wedling, czy ser, dzigki temu utatwisz dziecku samodzielne
zrobienie kanapki;

Odziez dziecka ut6z na wysokosci jego oczu, aby samo moglo po nig siggnac.
Posegreguj osobno bluzki, osobno spodnie, czy bielizn¢ — to znacznie utatwi dziecku
wybor;

Poméz dziecku kupujac buty na rzepy, czy przyczepiajac breloczek do zamka kurtki, co
usprawni jego zasuwanie;

Doklej do plecaka charakterystyczny i znany dziecku znaczek, dzieki ktéremu rozrdzni
swoj plecak sposrod innych;

Pozwalaj dziecku na aktywny udziat w Zyciu rodziny — wyznacz mu obowigzki na miar¢
jego ograniczonych mozliwosci 1 przestrzegaj ich wykonania, zabieraj je na wspdlne
zakupy, wdrazaj do wspotdecydowania o sprawach waszego wspdlnego zycia;

Zachgcaj 1 wspieraj dziecko w aktywnym zyciu przedszkola — pozwalaj mu na
przedszkolne wyjscia i wyjazdy integrujace go z rowiesnikami oraz dajgce osobistg
satysfakcje;

Szanuj prywatno$¢ dziecka i jego prawo do intymnosci — nie przebieraj go w miejscu,
gdzie jest wiele osob. Nie mow nad jego glowa o sprawach dla niego bolesnych ranigc
jego poczucie wartos$ci.

Wyrazenie zgody na samodzielnos¢ dziecka 7 niepetnosprawnoscig, stanowi
jednoczesnie droge do wolnosci — zarowno dla dziecka, jak i dla rodzica.
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