Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Bajka o emocjach do postuchania:
https://www.youtube.com/watch?v=6rGVeET| SU
- rozmowa o emocjach, ktére wystgpity w bajce

Zabawa w pokazywanie emocji: Jedna osoba pokazuje na swojej twarzy jakas emocje, a druga
ma za zadanie zgadna¢ jaka to emocja.

Rysujemy emocje (cztery podstawowe: radosé¢, smutek, ztos¢, strach). Zadaniem dziecka jest
narysowac te emocje. W wersji tatwiejszej tylko buzka , w wersji trudniejszej cata postac z
odpowiednim wyrazem twarzy.

Kilka przyktadow sytuacji, ktore mogg wywotac jakas emocje. Zadaniem dziecka jest
odpowiedzenie na pytanie, co w takiej sytuacji mozna czuc¢ (mozna skorzystac z obrazkow z
zadania 3 i wtedy dziecko moze wskazywac na obrazek):

- kto$ bardzo szybko biegnie ulicg

- na tawce w parku siedzi chtopiec i ptacze

- dostajemy wymarzony prezent

- kolega powiedziat, ze twdj obrazek jest brzydki

- rodzice powiedzieli, ze pojedziecie na wycieczke

- pada deszcz i nie mozesz i$¢ na zewnatrz sie pobawic
- kolezanka zabrata twojg zabawke
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https://www.youtube.com/watch?v=6rGVeETl_SU

