GIMNASTYKA BUZT T JEZYKA NA WESOtO

Usprawnianie narzadéw mowy, aparatu oddechowego i fonacyjnego
hie musza byé nudnymi ¢wiczeniami. Moga okazal sie Swietng zabawa
dzieci z rodzicami podczas czasu wolnego. Mozna je wykonywaé
podczas spaceru, jazdy samochodem, kapieli w wannie, lub przy kazdej|
nadarzajacej sie okazji. Wptywaja one korzystnie na rozwdj mowy
u dzieci a niejednokrotnie moga poprawié¢ dykcje u starszych @
Oto kilka propozycji zabaw.

Zabawy usprawniajace iezyk, wargi, policzki, zuchwe i podniebienie:

e Hustawka - jezyk porusza sie od brody do nosa;

o Skaczace wiewidrki- jezyk przeskakuje z gornych zebéw na dolne
i odwrotnie;

e Krowa zuje frawe- nasladowanie mlaskania z energicznym
poruszaniem zuchwg;

e Waz- jezyk wije sie wychodzac z buzi nie dotykajac zebdéw ani
ust;

e Rybka- otwieramy i zamykamy usta tworzac ksztat kofa;

e Caluski - posytamy catuski dla wszystkich cztonkéw rodziny;

e Krokodyl- ktapanie szczekami;

e Szuflada- wysuwanie dolnej szczeki do przodu i cofanie jej
(ruchy przypominajace wysuwanie szuflady)

e Warczenie pieska- przy zacisnietych zebach wypowiadamy
wrer';

e Konik- klaskanie jezykiem nasladujace bieg konia;



e Koci grzbiet- opieramy czubek jezyka o dolne zeby i wypychamy
$rodek jezyka do gory:;

e Kotek pije mleczko- wyciagamy i chowamy jezyk:

e Ptaszki zbieraja okruszyny- nasypujemy na ptaski talerz
stonecznik/ptatki kukurydziane/wiorki kokosowe i zbieramy je
z talerza jezykiem;

e Zawody- rodzic z dzieckiem siedzq naprzeciw siebie i trzymaja
kartke papieru pomiedzy wargami ( nie zebami); kazde ciagnie
kartke w swojq strone;

e Malarz- jezyk to pedzel, ktéry maluje na podniebieniu kropki
(dotykanie czubkiem jezyka podniebienia), maluje Sciany (jezyk
dotyka wewnetrznej strony policzkéw)

e Zziajany piesek- oddychanie z jezykiem wysunietym na brode;

o Cukierek- wypychanie na przemian jezykiem policzkéw ( jakbysmy
mieli tfam cukierka);

e Chomik- nabieramy powietrza i wypychamy policzki;

e Mycie zebdéw- dotykanie jezykiem kazdego zeba na gdrze,
nastepnie na dole.

Zabawy oddechowo-fonacy jne:

e Dmuchanie na skrawki papieru umieszczone na dioni;

e Burza w szklance wody- nabieramy pét szklanki wody i dmuchamy
na niq przez stomke;

e Kto dtuzej? - nabieramy duzo powietrza i na wydechu
wypowiadamy poszczegdlne samogtoski (np. /aaaaa/); wygrywa ta
osoba ktdrej dzwiek bedzie trwat diuzej:

e Balonik- nabieramy duzo powietrza i zatrzymujemy je
w wydetych policzkach, nastepnie .przektuwamy” ja palcem
i wypuszczamy powietrze;

e Dmuchanie na wiatraczki;



Dmuchanie na kolorowe piérka- zdmuchiwanie ich z dfoni, préba
utrzymania ich jak najdtuzej w powietrzu;

Zdmuchiwanie ptomienia Swiecy z réznych odlegtosci;
Rozdmuchiwanie stomka ryzu, kaszy, piasku;

Dmuchanie na piteczke pingpongowa, wdmuchiwanie jej do bramki;
Dmuchanie na zabawki ptywajace po wodzie;

Nadmuchiwanie foliowych i papierowych torebek, balonikow.

Mitej zabawy!
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