DZIECI Z GRUPY RYZYKA DYSLEKSJI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Ze zjawiskiem dysleksji dzieci spotykajg si¢ dopiero w szkole
podstawowej. Wiele dzieci prezentuje specyficzne trudnosSci w przyswajaniu
informacji (uczeniu si¢), W tym nasilone problemy z nabywaniem umiej¢tnosci
czytania i pisania (przy prawidlowym rozwoju intelektualnym). Z tym
zjawiskiem niestety spotykamy si¢ zbyt p6zno. Wynika to z nieSwiadomosci
rodzicow 1 bagatelizowania probleméw, jakie ujawniajag si¢ u dzieci
w okresie przedszkolnym. Odpowiednio wczesnie rozpoczeta terapia z dzieckiem
1 wykrycie jego problemow rozwojowych zmniejsza w znacznym stopniu
mozliwos$¢ pojawienia si¢ trudnosci dyslektycznych na kolejnym szczeblu nauki.
Podlozem specyficznych probleméw w uczeniu si¢ sg dysfunkcje uktadu

nerwowego 1 majg one rozwojowy charakter.

W wieku przedszkolnym nie mowimy jeszcze o dysleks;ji, lecz o grupie ryzyka
dysleksji. Jesli u dziecka 5-6 letniego zauwaza si¢ trudnosci z przyswajaniem
wiadomosci, naukg czytania liter 1 ich pisownig, nalezy na dziecko zwrocié
szczegolng uwage, gdyz jego trudnosci i1 zaburzenia bedg narastac, a co za tym
idzie w poczatkowym okresie szkoly podstawowej moze pojawic si¢ fobia przed
uczeszczaniem do szkoly i uczeniem sie. Bardzo istotna w procesie
diagnozowania dzieci z grupy ryzyka dysleksji jest ocena logopedyczna
kompetencji jezykowych przedszkolakow, sprawno$¢ dokonywania analizy
1 syntezy stuchowo- wzrokowej, sprawnos$¢ aparatu mowy, ocena stuchu
fonematycznego oraz badanie lateralizacji (dominacji stronnej). Okres
przedszkolny jest czasem, w ktoérym dziecko powinno uzyska¢ niezbedng pomoc
w zakresie sfer zaburzonych, tak by moglto rozpocza¢ nauke w klasie pierwszej

bez negatywnych doswiadczen.



Dzieci z grupy ryzyka dysleksji maja problem z ¢wiczeniami ruchowymi,
samoobstugowymi, w czynnosciach i zabawach zwigzanych z mowa,

spostrzeganiem slownym, wzrokowym, motorykq i orientacja przestrzenng.

PRZYKLADOWE SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI

(ktére moga, a nie musza wystapi¢ w grupie ryzyka):

e wolniejsze tempo rozwoju mowy czynnej, dlugo utrzymujaca si¢
nieprawidlowa artykulacja, wady wymowy,

e znieksztalcanie nazw,

e mylenie nazw podobnych,

e trudnosci w zapamigtywaniu wierszykow, piosenek, odtwarzania rytmu,

e trudnosci z analizg sylabowg 1 gloskowa wyrazow,

e klopoty ze zrozumieniem dluzszych i bardziej ztozonych polecen
stownych,

e stabsza koncentracja uwagi 1 podatnos¢ na czynniki rozpraszajace

e trudnosci w budowaniu z klockow,

e nicumiej¢tnos¢ dostrzegania szczegdtow roznigeych obrazki,

e trudno$¢ z zapamigtaniem liter podobnych graficznie (np. /P/1/B/,
/blildl...),

e pisanie liter, cyfr, znakow w ,,lustrzanym odbiciu”,

e zaburzony kierunek rysowania szlaczkow,

e niedoktadne wypetnianie konturow (kolorowanie),

e klopoty z opanowaniem czynnos$ci samoobstugowych ( np. ubieranie sie,
zapinanie guzikoOw, wigzanie butow),

e obnizona sprawnos¢ ruchowa ( nieche¢ do aktywnos$ci ruchowych, ma
trudno$ci w rzucaniu i tapaniu pitki, z jazdg na rowerze itd.),

e stabsza koordynacja ruchowo- wzrokowo-stuchowa,



e trudnosci w odréznieniu prawej i lewej strony ciata,

e klopoty ze wskazaniem: na prawo, na lewo, u gory, na dole,

e trudnosci w =zakladaniu obuwia na wlasciwg stopg, rekawiczek
na wilasciwg reke,

e mylenie relacji przestrzennych (nad, na, z tytu, pod, obok, przed,

w $rodku).

LATERALIZACJA 1 JEJ WPLYW NA PROCES UCZENIA SIE

Bardzo waznym czynnikiem wplywajacym na funkcjonowanie dzieci
I na proces przyswajania informacji jest tzw. lateralizacja (dominacja
stronna).

Jest to proces, w wyniku ktorego ksztattuje si¢ przewaga jednej strony ciata nad

druga. Przejawia si¢ jako preferencja do uzywania okreslonej r¢ki, nogi, oka

I ucha.

Wyro6zniamy lateralizacje:

- prawostronng -najczesciej spotykang; przejawia si¢ dominacjg prawej reki,

oka i nogi (swiadczy o dominacji lewej potkuli mozgu).

- lewostronng — przejawia si¢ dominacja lewej reki, nogi i oka (§wiadczy
0 dominacji prawej potkuli mézgu).

- skrzyzowang - ktéra polega na przewadze narzadéw ruchu i zmystu, ale nie po
tej samej stronie, lecz po obu stronach ciata (np. dziecko
lewooczne, praworeczne, prawonozne lub dziecko prawooczne,
leworeczne, lewonozne.. .itd.)- wariantow tej lateralizacji jest
Kilka.

- nieustalong -rzadko spotykang- gdy nie ma ustalonej dominacji poszczegdlnych

narzgdow ruchu izmystu. Moze przejawia si¢ oburgcznoscig i/lub

obuocznos$cig i/lub obunoznoscia.



U dzieci z grupy ryzyka dysleks;ji czesto wystepuje lateralizacja skrzyzowana lub
dtugo nieustalong. Skrzyzowanie dominacji reka-oko utrudnia dziecku kontrole
wzrokowg pracy reki, czytania, utrzymywania pisma/szlaczkow w liniaturze,
zwracania uwagi na znaki interpunkcyjne (kropka, przecinek) oraz zachowania
prawidtowego kierunku pisania.

Dziecko z ryzyka dysleksji nie musi sta¢ si¢ dzieckiem dyslektycznym.
Wszystko zalezy od tego, jak szybko rozpoznamy jego potrzeby i zareagujemy na
nie, czy uda nam si¢ 1 w jakim stopniu wyréwna¢ dysharmoni¢ w rozwoju

psychomotorycznym, zanim dziecko bedzie doznawato niepowodzen szkolnych.
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