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 Tematyka zajęć   Termin 

 

1. „Mini Olimpiada Przedszkolaków”  X. 2016r. 

2. Zdrowy dzień żółty. X. 2016r. 

3. Zdrowe dzień pomarańczowy.  X. 2016r. 

4. Zdrowy dzień zielony.  X. 2016r. 

5. Zdrowy dzień czerwony. XI. 2016r. 

6. Poznajemy zasady zdrowego odżywiania. XI. 2016r. 

7. Dzień Mleka.  XI. 2016r. 

8. Jak dbać o zęby? XI. 2016r. 

9. Przedszkolak musi być czysty. XII. 2016r.                                                                 

10 Mamy czyste ręce.       XII. 2016r. 

11. Jak zachować się przy stole ? XII. 2016r. 

12. „Zdrowo i wesoło” – zajęcia otwarte dla rodziców  I. 2017r. 

13. Spotkanie z panią pielęgniarką. I. 2017r. 

14. ”Zdrowy przedszkolak to ja”                                                              

Konkurs plastyczny  dla dzieci i rodziców. 

I. 2017r. 

15. Woda źródło zdrowia.  II. 2017r. 

16. Turniej wiedzy o zdrowiu międzyprzedszkolny. II. 2017r. 

17. Pyszny deser- zajęcia kulinarne z udziałem pani kucharki. II. 2017r. 

18. Czystość to zdrowie. III. 2017r. 

19. Pięć posiłków w dzień zjadamy, bo o swoje zdrowie dbamy. III. 2017r. 

20. Założenie hodowli ziół, kiełków i warzyw. III.2017r. 

21. Ruch to zdrowie- zajęcia z elementami  Ruchu rozwijającego 

Weroniki Sherborne. 

 

IV.2017r 

22. Obchody  Światowego Dnia Zdrowia. IV.2017r. 

23. Kolorowy warzywny zawrót głowy. IV. 2017r.  

24. Czego kucharz potrzebuje, gdy pyszności swe gotuje? V. 2017r 

25. Teatrzyk w naszym przedszkolu, spektakl o tematyce zdrowia. V. 2017r 

26. „Zdrowe nutki”  Przedszkolne karaoke z udziałem rodziców. V. 2017r 

 

 


