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|. WSTEP

,,Celem nie jest wychowanie mistrza.
Celem jest wychowanie ludzi kochajgcych sport
i aktywnie spedzanie czasu”™

Marta Gapinska

Ruch jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka. Jest nieodzownym
elementem poprawiania zdrowia, rozwijania sprawnosci, postaw i umiejetnosci, a takze
ksztaltowania nawykow w przysztosci. Jak powszechnie wiadomo wspotczesny cziowiek
coraz bardziej ogranicza swoja aktywnos¢ ruchows. Prowadzi to do obnizenia wydolnosci
fizycznej i powstawania wielu wad postawy.

Wykorzystujac naturalng potrzebe ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym
chciatyby$my w nich zaszczepi¢ potrzebe uprawiania sportow. Poprzez prowadzenie
ciekawych i urozmaiconych zestawow c¢wiczen i zabaw gimnastycznych, powoli, ale
systematycznie wprowadzac¢ dzieci w nieskonczony skarbiec ruchow.

Majac na uwadze zapewnienie dzieciom wiasciwych warunkéw do osiggnigcia
dojrzatosci fizycznej, opracowatySmy innowacje pedagogiczng ,,Sport i zabawa to dobra

sprawa’.



1. OPIS INNOWACJI

Gimnastyka jest w programie wychowania przedszkolnego integralnie zwigzana
z wychowaniem zdrowotnym. Jest to stuszne stwierdzenie, gdyz wtasnie przez dziatalnosé¢
ruchowa mozna wyksztalci¢ pozadane postawy i nawyki do podtrzymania dobrego stanu
zdrowia psychofizycznego cztowieka. Gimnastyka pomaga w adaptacji organizmu do coraz
bardziej zmieniajacych sie warunkow zycia (hatas, zatrucie powietrza, napiecia nerwowe).
Powinna zatem by¢ w statej korelacji z rozwojem dziecka.

Cwiczenia ruchowe staly sie forma zabawy. W nienarzucajacy, delikatny sposob
ksztaltuja prawidtowy rozwoj, wspoéldziataja z rozwojem wrazen i spostrzezen, ucza
spostrzega¢ otaczajace przedmioty i zjawiska we wzajemnych powigzaniach, ksztattujg
logiczne myslenie, ucza okreslania cigzaru przedmiotow oraz okreslania ich potozenia
w przestrzeni. Zabawy ruchowe rozwijaja pamig¢ i wyobrazni¢ tworcza, ksztattuja osobowosc¢
dziecka i takie cechy charakteru jak: samodzielnos¢, zdyscyplinowanie, doktadnos¢, ucza
wspotpracy w zespole, rozwijajg spotecznie.

Idac za potrzeba ruchu i majac §wiadomos$¢ ile pozytywnych odczu¢ daje dzieciom
I nam prowadzacym, aktywne spedzanie czasu, W roku szkolnym 2017/2018, we wszystkich
grupach wiekowych, bedziemy realizowa¢ Innowacje Pedagogiczng ,,Sport i zabawa to dobra
sprawa”. Podczas zaje¢ razem bedziemy ¢wiczy€, bawic sie, dzieli¢ kazda dobra chwilg
1 angazowac rodzicow do wspolnej aktywnosci.

Poprzez organizowane przez nas réznorodne formy aktywnosci ruchowej, dzieci beda
mialy okazj¢ do gromadzenia wielu doswiadczen psychoruchowych, do podniesienia ogolne;
sprawnosci ruchowej, rozwijania tworczej inwencji za pomoca ruchu a przede wszystkim
nabywania przeswiadczenie o potrzebie ruchu i wyzwalania rado$ci z czynnego uprawiania
sportu. Wpojone w dziecinstwie nawyki na pewno zaprocentujg w dalszym zyciu kazdego

Z nich.



1. CELE INNOWACIJI

Cel gtowny:

* Propagowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz podnoszenie

wydolno$ci organizmu

Cele szczegolowe:

e upowszechnienie sportu, rekreacji i aktywnosci fizycznej wsrod jak najszerszej grupy
dzieci w wieku przedszkolnym,

e stwarzanie okazji edukacyjnych, umozliwiajagcych wpieranie i wspomaganie
indywidualnego rozwoju dziecka,

e ksztattowanie postaw i nawykow higieniczno — zdrowotnych, wdrazanie do zdrowego
stylu zycia oraz umiejetnego korzystania z takich czynnikow jak ruch, powietrze,

woda, stonce, przestrzen.

IV.METODY PRACY

1. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych i ¢wiczen porannych

a) Metody odtworcze:

e Metoda zabawowo — nasladowcza
e Metoda bezposredniej celowosci ruchu (zadaniowa)

e Metoda Scisla

b) Elementy metod tworczych:

e metoda opowiesci ruchowe;,

e gimnastyka tworcza R. Labana,

e gimnastyka tworcza K. Orffa,

e gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessow,
e Ruch Rozwijajacy W. Sherborne,

¢ Kinezjologia Edukacyjna,

e Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej
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2. Taniec:

e Tance regionalne

e Taniec nowoczesny

3. Zajecia w terenie:

e Tory przeszkod
e Rajdy
e spartakiady

V. MIEJSCE | TERMIN INNOWACIJI

Innowacja bedzie realizowana w Miejskim Przedszkolu nr 65 w Katowicach, we wszystkich
grupach wiekowych, w roku szkolnym 2017/2018.

V1. ZRODLA FINANSOWANIA | DOKUMENTACJA INNOWACJI

Innowacja bedzie finansowana z wtasnych srodkow placowki.

Przebieg innowacji zostanie zapisany w planach miesi¢cznych oraz zapisach dziennych
w dzienniku zaje¢ przedszkolnych.

Na Radzie Pedagogicznej w czerwcu 2018r. zostanie dokonana ocena realizacji zatozen
innowacji.



VIlI. PROGRAM INNOWACJI

Doroty Dziamskiej

ZADANIE | FORMA REALIZACJI TERMIN CELE
REALIZACJI | SZCZEGOLOWE
cwiczehia poranne caty rok dostarczenie
- zestawy ¢wiczen ustrojowi
dzieciecemu bodzca
= - zabawy ruchowe r0zZWojowego
)
;‘ ¢wiczenia gimnastyczne z caty rok czuwanie nad
N wykorzystaniem metod harmonijnym
ﬁ’ tworczych i odtworczych rozwojem ciafa
= I korygowanie
‘S - metoda zabawowo — dysproporcji
N rozwojowych
§ nasladowcza
*Q - metoda bezposredniej Wyrablam? ) ,
o poprawnosci ruchow
E celowosci ruchu (zadaniowa)
% - metoda $cista -
S rozwijanie
= - metoda opowiesci ruchowej, naturalnych
) e
:’ - el. gimnastyka twoércza R. czynnosci ruchowych
N -
<@ Labana, rozwijanie
%‘ Lol ke tw K kreatywnosci
E - Cl. gimnastyka tworcza K. W rUChU |
5_'; Orffa, koordynacji ruchowej
> -el. gimnastyka rytmiczna
2 A. 1 M. Kniessow,
=
g - el. Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne,
=)
N
= - el. Kinezjologii Edukacyjnej,
<
%‘3 - el. Edukacji przez ruch

Cwiczenia z nietypowym
przyborem

okazjonalnie




ZADANIE | FORMA REALIZACJI TERMIN CELE
REALIZACJI | SZCZEGOLOWE
* Spotkania z trenerami roznych | okazjonalnie
dyscyplin
v poznanie
= . . . réznorodnych
S ¢ Organizacja dni dyscypliny dyscyplin
§ sportowej: sportowych
> S
E v’ rozwijanie
= . zainteresowania
g - koszykdwka, WIZEes1en sportem
3)
E - siatkowka, pazdziernik
x5}
- boule, listopad
- gimnastyka, styczen
- dzien skakanki, luty
- dzien pitki kwiecien
- lekkoatletyka, maj
- unihokej, czerwiec

I. Organizowanie systematycznych zabaw i




ZADANIE | FORMA REALIZACJI TERMIN CELE
REALIZACJI | SZCZEGOLOWE
- zabawy ruchowe w ogrodzie I rok - , .
2 wykorzystaniem przyborow caty ro rozwijanie sprawnosci
ruchowej
- tory przeszkod caty rok i koordynacji
- Rajd rowerowy z rodzicami — maj 2018 rozwijanie orientacji
popotudniowe spotkanie W przestrzeni
z dzieé¢mi i rodzicami
My sie zimy nie boimy” p przestrzeganie zasad
BES - styczen/luty .
-E saneczkowanie i zabawy na 2018 waru‘nkujqrcych
S sniegu (XI1 — 11) bezpwczensfcwo
5 podczas ¢wiczen
- - ,,Sprintem do maratonu” — _
= Ogélnopolski Maraton maj 2018 ksztaltowanie
o Przedszkolakow (Blizej postawy fair play
E Przedszkola) . ..
= stwarzanie okazji do
g aktywnego spedzania
R czasu z rodzing
<
= przygotowanie
qa
N mentalne do
E wspolpracy w grupie,
&) umiejetnosci
o

1. Zabawy

pogodzenia si¢
Z przegrang oraz
szacunku do
przeciwnika




ZADANIE | FORMA REALIZACJI TERMIN CELE
REALIZACJI | SZCZEGOLOWE
gl_); - zabawy rytmicinehprzy caty rok v rozwijanie
B, MUuzyce 1 piosenkac sprawnos$ci ruchowej
c - zabawy taneczne i koordynacji
> Iinscenizowane v rozwijanie orientacji
S - taniec nowoczesny W przestrzeni
é i regionalny
04 - Zumba Kids
= - Aerobic
ZADANIE | FORMA REALIZACJI TERMIN CELE
REALIZACJI | SZCZEGOLOWE
v’ wspieranie rozwoju
pamigci
- gry i zabawy ruchowo caly rok Y usprawnianie )
edukacyjne z zakresu koncentrac_J_l, uwag,
- dziatah matematycznych koordynacji i
S wzrokowo - ruchowej
> - gry i zabawy ruchowo
o caty rok T
N edukacyjne z zakresu Y Y rozyvuame, )
N dziatan przyrodniczych umiejgtnosct
E spotecznych
S v' pokonywanie
Q .
© trudno$ci
= rozwojowych
O L
Ll v’ rozwijanie tworczego
>‘ mys$lenia

v/ usprawnianie
zaburzonych funkcji
wzrokowych,
stuchowych,
ruchowych
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ZADANIE

FORMA REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

CELE SZCZEGOLOWE

V. Aktywnos$¢ w czasie wolnym

- informacje dla rodzicow
nt. znaczenia aktywnosci
ruchowej u dzieci na gazetce
dla rodzicow, stronie
Internetowej i Facebooku

- konkurs plastyczny dla dzieci
,»Moj ulubiony
sport”

- konkurs fotograficzny dla
rodzicow 1 dzieci ,,Razem
na sportowo”

Okazjonalnie

listopad 2017

kwieciefn/maj
2018

v" u$wiadomienie
rodzicom znaczenia
ruchu dla zdrowia
dziecka

v rozwijanie
kreatywnosci

v’ stwarzanie okazji do
aktywnego spegdzania
czasu z dzieckiem
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VIII. SCENARIUSZE ZAJEC

Zestawy ¢wiczen porannych (dla dzieci starszych)

ZESTAW CWICZEN PORANNYCH NR 1

LP. | Rodzaj zabawy | Tres¢ zabawy lub formy ¢wiczeniowej Srodki dydaktyczne,
lub ¢wiczenia uwagi
1. ,Powitanie Dzieci tancza w rytm muzyki. Do ruchu wtacza dzieci tancza
ciata” si¢ cate ciato. Kolejno tancza: rgce, glowa, indywidualnie wesota
ramiona, tuldow, cate ciato. Gdy muzyka ucichnie, | muzyka
np.: czoto ,,wita si¢” z kolanem, nos ,,wita si¢”
Z pieta itp
2. Cwiczenia Dzieci w przysiadzie podpartym — , kwiaty dzieci w rozsyp. ,,Walc
duzych grup zwigdly,” powolny wyprost do wspiecia na palce | kwiatow”
migsniowych — . kwiaty rosng po deszczu” Czajkowskiego
,Kwiaty rosng”
3. Cwiczenia Dzieci dmuchaja na piorka, tak aby jak najdtuzej | pidrka
oddechowe utrzymywato si¢ w powietrzu
,,Piorka”
4, Cwiczenia z Dzieci ,,bociany” biegaja po sali, z roztozonymi
elementami r¢kami — ,,skrzydtami”. Na sygnal nauczycielki
rownowagi laduja i stajg na jednej nodze
..,Bocian”
5. | Zabawaz Dzieci ,, koniki” na dany sygnat biegaja, na tamburyn
elementami kolejny sygnat maszeruja w roznych kierunkach
biegu ,,Koniki”
6. Cwiczenia Dzieci stoja w kole z r¢kami na ramionach kolegi. | Stowa piosenki ,,Siata
uspokajajace Na stowa ,,Siata Baba” — krok dostawny, an stowo | baba mak™

,,mak” — przysiad, itd.

ZESTAW CWICZEN PORANNYCH NR 2

Lp. | Rodzaj zabawy | Tres¢ zabawylub formy ¢wiczeniowe; Srodki dydaktyczne,
lub ¢éwiczenia uwagi

1. | Zabawawg Dzieci recytujg — pokazujac tre$é: ,,Na dziwnej dzieci siedzg lub stoja
P.Dennisona planecie Paula Dennisona, zabawni mieszkancy
,Powitanie” tak si¢ witajg, jedna reka za nos, chwytaja, druga

po przeciwnej stronie ucha dotykaja. Potem rece
zamieniajg i nas do ponownego powitania
zapraszaja

2. | Zabawa Dzieci chodzg po sali w rytm tamburyna (wolne tamburyn
orientacyjno- uderzenia — marsz, szybkie uderzenia — bieg),
porzadkowa zaprzestanie uderzen
,Marsz i bieg”

3. | Cwiczenia Dzieci skulone w przysiadzie, - ,,stonko schowato | dzieci w luznej
duzych grup si¢”. Dzieci powoli wstajg ,,stonko wschodzi rozsypce
mig$niowych coraz wyzej, wyzej” Dzieci prostujg si¢ powoli, az
,»Stonko do stania z rekami wyciggnietymi do gory,

schowato si¢”

ktoérymi zataczajg duze kota
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4. | Zabawa z Dzieci ustawione na wyznaczonej linii. szarfa
elementami Nauczycielka kilka krokéw od dzieci. Na sygnat
biegu ,,Dogoni¢ | nastgpuje bieg do nauczycielki Po przebiegnigciu
panig” do miejsca wyznaczonego po drugiej stronie

dzieci zatrzymujg si¢. Nauczycielka zmienia
miejsce

5. | Cwiczenia Dzieci wymawiaja stowa: ,,Balon nowy kolorowy, | dzieci stoja w koteczku
oddechowe malusienki byt, teraz wigkszy jest od glowy rosnie | dmuchajgc balonik. raz
,Balonik” ile sit. Jest olbrzymi, jak przyjemnie jeszcze zblizajg si¢ do $rodka a

dmucha¢ chcg, teraz, wigkszy jest ode mnie raz oddalaja
rosnie, rosnie, pekt.” Na stowo ,,pekt” dzieci
puszczaja rece i przykucajg. Wybrane dziecko
,»skleja” balonik dotykajac re¢ka glowy, to dziecko
wstaje
6. Cwiczenia Marsz po obwodzie kota przy dowolnej piosence
uspokajajace

ZESTAW CWICZEN PORANNYCH NR 3

Lp. | Rodzaj zabawy Tre$¢ zabawy lub formy ¢wiczeniowej Srodki dydaktyczne,
lub ¢éwiczenia uwagi

1. | Zabawa Na zapowiedz ,,Stonko §wieci” — dzieci chodza | rekwizyty stonka,
orientacyjno- w roznych kierunkach, na zawotanie ,,deszczyk | chmurki
porzadkowa pada” — biegna pod $ciang i stoja prosto (caltym
»Stonko $wieci, ciatem przylegaja do $ciany)
deszczyk pada.”

2. | Cwiczenia duzych | Dzieci tancza z krazkiem przy muzyce. Gdy krazki w 4 kolorach,
grup migsniowych | muzyka ucichnie Dzieci dobierajg si¢ w pary lub | ,,Cztery pory roku”
Jesien” wg grupki 3-4 osobowe tego samego koloru i na Jesien
A.M.Kniessow ustyszana muzyke tancza dowolnie w grupach

3. | Zabawa z Dzieci wrobelki biegaja swobodnie po sali. Na krazki
elementami skoku | zapowiedz: ,,wrobelki” dzieci przykucaja i
»Wrobelki” zbierajg ziarenka. Nastepnie wykonuja podskoki

obunoz. ”Wrobelki” skaczg cicho, lekko, na
sygnat przykucaja w ,,gniazdach” —krazkach

4. | Zabawa z Dzieci sg ,,misiami” chodza na czworakach. Po | tamburyn
elementem ustyszeniu sygnatu dzieci ktadg si¢ i
czworak. ,,Misie” | odpoczywaja ,,zapadaja w zimowy sen”

5. | Zabawa Rytmiczny marsz po obwodzie kota we wspigciu | tamburyn
uspokajajaca na palcach
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ZESTAW CWICZEN PORANNYCH NR 4

Lp. | Rodzaj zabawy | Tres¢ zabawy lub formy ¢wiczeniowej Srodki dydaktyczne,
lub ¢wiczenia uwagi

1. | Zabawa Podczas gdy nauczycielka pokazuje dzieciom Krazki, ilustracje ze
orientacyjno — ilustracj¢ ze stoneczkiem, dzieci wychodza z ,, stonkiem, ilustracj¢ z
porzadkowa : domkow”- krazkow i spacerujg, podskakuja.Gdy | chmurka
»Stonko $wieci, | nauczycielka pokazuje ilustracje z chmurka,
deszczyk pada” | dzieci wracajg na krazek i przykucaja

2. | Cwiczenia Dzieci stoja swobodnie, r¢ce opuszczone, dtonie Dzieci stoja w
duzych grup zwiniete w pie$¢. Dzieci wymachuja ramionami w | rozsypce
migsniowych: przod i w tyt z lekkim zginaniem kolan — jak na
,,Hustawka” hustawce.

3. | Cwiczeniandg | Dzieci chodza, a nastepnie biegaja na ,, dzieci w rozsypce,
wg W. gumowych nogach”

Sherborne

4. | Skret szyi i Nauczycielka zadaje dzieciom pytania ; dzieci dzieci siedza w siadzie
glowy: przytakuja ( wykonujg powolne skrety gtowy w skrzyznym
»Potakiwaniei | tyl i przod — ,.tak, tak™) lub zaprzeczaja (
przeczenie” wykonuja powolne skrety glowy w lewo i w

prawo — ,,nie, nie.”

5. | Cwiczenia z Dzieci ,, piteczki” skacza po sali stopy zwarte, wspiecie
elementem na palcach, podskoki
podskoku: obunéz
,,Piteczki”

6. | Cwiczenia Marsz z woreczkiem na glowie woreczek
uspokajajace

Zabawy ruchowe dla dzieci mlodszych

ZESTAW CWICZEN NR 1

Lp. | Rodzaj zabawy | Tre$¢ zabawy lub formy ¢wiczeniowej Srodki dydaktyczne,
lub ¢wiczenia uwagi

1. Marsz Marsz po obwodzie kota: na palcach , na pigtach, | szarfy

zew. 1 wew. krawedziach stop.

2. | Zabawa Nauczyciel rozktada na podtodze szarfy- norki. szarfy
orientacyjno- Dzieci — myszki siedzg w norkach, na hasto
porzadkowa nauczyciela wyskakuja z norek i cicho biegaja. Na
,»Myszki” zawotanie ,,Kot idzie” — myszki chowajg si¢ do

najblizszej norki.

3. | Zabawa z Dzieci zamieniajg si¢ w bociany chodza, wysoko
elementem podnoszac kolana, na hasto nauczyciela, co
rownowagi pewien czas zatrzymujg si¢, stajg na jednej nodze i
,,Bocian szuka moéwig : Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce
zabek”

4. | Zabawa na Dzieci ustawiaja si¢ w dwoch rzedach w
czworakach rozkroku, tworzac tunel ze swoich nég. Ostatnie
,,Tunel” dziecko przechodzi na czworakach przez tunel i
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staje na poczatku kolejki. Kazde dziecko kolejno
przechodzi przez tunel

5. Zabawa biezna | Dzieci dobierajg si¢ parami, kazda para otrzymuje | szarfy
,,Kucyki” szarfe. Jedno dziecko, zaktada szarfe pod pachy-
jest konikiem, drugie chwyta za szarfe (lejce),
stojac z tytu- jest woznicg. Na polecenie
nauczyciela zaprzegi ruszajg z miejsca, jezdzg w
roznych kierunkach sali, unikajac kolizji. Po
krétkiej zabawie, nastepuje zamiana rol
6. | Zabawaz Dzieci ustawione w dwa rzgdy, kazde dziecko woreczki — dwa kolory
elementem otrzymuje woreczek | czerwone, Il zielone. Dzieci
celowania celujg kolejno woreczkami do obrgezy. Rzuty
,Celuj” wykonujemy prawa i lewa reka , na zmiane.
Zabawe powtarzamy kilka razy
7. | Zabawaz Dzieci podzielone na dwie grupy. Jedna skacze,
elementami druga dopinguje. Dzieci ustawiajg si¢ na
skoku ,,Zabki” wyznaczonej linii. Na hasto ,,Bocian”- kucaja i
nasladuja skoki zabki. Kto pierwszy doskoczy do
mety , jest zwyciezca. Nastepnie zamiana grup
8. | Zabawa Dzieci maszeruja po obwodzie kota krokiem-
uspokajajaca dziecka zmeczonego, a potem energicznym,

sprezystym krokiem- dziecka wypoczetego

ZESTAW CWICZEN NR 2

Lp. | Rodzaj zabawy | Tres¢ zabawy lub formy ¢wiczeniowej Srodki dydaktyczne,
lub ¢wiczenia uwagi
1. Marsz Dzieci rytmicznie poruszajg si¢ w réznych bebenek
kierunkach sali zgodnie z akompaniamentem na
bebenku
2. | Zabawa Dzieci biegaja swobodnie w rozsypce, na hasto
orientacyjno- ,,Burza”, biegng do $ciany i stoja prosto. Na hasto
porzadkowa ,,Burza mineta”, dzieci biegajg swobodnie po sali
,,Burza”
3. | Zabawa na Dzieci zamieniaja si¢ w kotki. Podczas muzyki
czworakach dzieci- kotki chodza na czworakach. Gdy muzyka | spokojna muzyka
,.Kotek” cichnie, zwijaja si¢ w klebek.
4. | Zabawaz Dzieci siedzg skrzyznie na podtodze w dwoch pitka
elementem szeregach, zwrocone twarzami do siebie. Dzieci
toczenia ,,List” | wysylaja ,List” skosnym pchnigciem pitki do
kolegi. ,,List” wedruje na koniec dwuszeregu i
wraca ponownie
5 Zabawa z Dzieci chodza po sali w réznych kierunkach, woreczki z ryzem
elementem niosgc glowie woreczek. Na sygnal wykonuja:
rownowagi przysiad, siad skrzyzny, obrot, starajac si¢, aby
woreczek nie spadt z glowy
6. | Zabawa biezna | Podziat dzieci na cztery grupy ( kazda inny kolor | cztery kolory szarf

,»Samoloty”

szarfy). Wyznaczenie hangarow dla i
umieszczenie w nich samolotow wg koloréw
szarf. Na sygnat lotnicy biegng z roztozonymi
ramionami omijajac si¢ zrecznie, aby nie zderzy¢
si¢ w locie. Na hasto ,,Igdowanie”- samoloty
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wracajg do swoich hangaréw. Wygrywa ta grypa,
ktora najszybciej ustawita si¢
7. | Zabawaz Dzieci podrzucajg woreczek w gorg, probuja go woreczki
elementem rzutu | ztapaé, gdy upadnie, rzucajg ponownie
8. | Zabawa Dzieci stoja w linii kota, robig cztery kroki
uspokajajaca marszu z tupaniem — z glo$nym liczeniem i cztery
kroki bez tupania
ZESTAW CWICZEN NR 3

Przybory: pluszowe maskotki — najlepiej misie, lawka gimnastyczna, nagranie CD. Przed zabawami
dzieci oglgdajq przyniesione maskotki, nadajq imiona, inicjujq zabawy z ich wykorzystaniem: dowolna
zabawa z maskotkami, podrzucanie maskotek do gory w miejscu i ich chwytanie.

Lp. | Rodzaj zabawy | Tres¢ zabawy lub formy ¢wiczeniowej Srodki dydaktyczne,
lub ¢wiczenia uwagi
1. Misiowe Dzieci witajg si¢ z misiami w sposob podany pluszowy mi$
powitania. przez nauczycielke - podajac reke, pocierajac si¢
noskiem, brzuszkami, przytulamy si¢ do misia
2. | Mi$ jest - misia | Na dywanie lezg maskotki. Na hasto ,,mis jest" - pluszowy mi$
nie ma. dzieci biegaja swobodnie miedzy zabawkami. Na
Zabawa orient. - | hasto ,,misia nie ma" - robig siad klgczny i
porzadkowa obejmuja rekami maskotke
3. | Spacerz Spacerujemy z misiem po sali. Pokazujemy, co pluszowy mi$
misiem. jest wysoko (lampy) - wspigcie na palcach, co jest
Zabawa nisko (dywan) - przysiad. Na hasto ,,lampy" -
orientacyjno- wspiecie na palcach, ,,dywan" - przysiad
porzadkowa
4. | Mi$na Lezenie tylem, nogi zgigte, wsparte stopami o pluszowy mis,
wyrzutni. podtoge. Rece z maskotkg na brzuchu. Rytmiczne | spokojna muzyka
Cwiczenia podnoszenie maskotki w gore i powolny powrot
oddechowe do pozycji wyjsciowej. Ruchy rak z maskotka
laczymy z rytmicznym oddychaniem. Maskotka w
gorze - wdech nosem, maskotka w dole wydech
ustami
5. | Mi$na Dowolne rzuty i chwyty maskotka - z obrotem, pluszowy mi$
trampolinie. klasnieciem, przysiadem, podskokiem. Uczymy
Zabawa z misia skaka¢. Maskotka miedzy stopami. Skoki
elementem obunéz w przod, w tyl, w jedna, w druga strone
skoku, rzutu
chwytu
6. | Mi$ akrobata. Przechodzenie z misiem po taweczce. Zeskok na | pluszowy mis,
Zabawa palce taweczka gimnastyczna
rOwnowazna
7. | Jak misie. Maskotke uktadamy na dywanie. Obchodzenie na | pluszowy mi$
zabawa czworakach swojego misia
elementami
czworakowania
8. | Sen misiow Siad kleczny - rece obejmujg kolana - misie $§pig. | pluszowy mis,
Improwizacje Kiedy stycha¢ muzyke - misie si¢ budza. W rytm | spokojna muzyka
ruchowe muzyki podnoszg rece, glowe, prostujg sie,

przeciagajg. Kiedy muzyka cichnie - misie
zapadaja w sen -
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przechodza do pozycji wyjsciowej. Podczas snu
misie chrapia - wcigganie powietrza nosem,
wypuszczanie ustami, z jednoczesnym
na$ladowaniem chrapania

9. | Stary Dzieci wigzg koto, tapigc za tapke maskotke pluszowy mi$
niedzwiedz kolegi. Wybrana wyliczankg para - dziecko i
mocno $pi maskotka - pelni role niedzwiedzia. Zabawa toczy
si¢ wg znanych regut
10. | Pozegnanie z Dzieci wymyslaja swoje, wlasne sposoby pluszowy mis
misiem pozegnania z maskotka, dzigkujg misiom za

wspo6lng zabawe. Odlozenie maskotek na potke

Zbior zabaw ruchowych z nietypowym przyborem
a) Zabawy orientacyjno- porzadkowe:

1) ,,Powrot do domu” (kartki papieru)

Nauczyciel rozktada kartki w duzych odstepach i ustawia przy kazdym dziecko. Dzieci mieszkaja w
domkach, na polecenie ,,Idziemy na spacer!” dzieci rozchodza si¢ w roznych kierunkach, przeskakujac
domki, aby ich nie zburzy¢, na sygnat ,,idziemy do domu” dzieci wracajg do swoich domow. Podczas
powrotu do domu dzieci moga wypowiada¢ wierszyk: Kazdy Tomek ma swoj domek.

2) ,,Robimy porzadki” (kartki papieru)

Nauczyciel rozktada na podtodze kartki papieru. Dzieci biegaja w dowolnym kierunku przy muzyce
omijajgc batagan (kartki papieru). Na przerwe w muzyce chwytaja w dlonie kartki i odktadaja w
Wyznaczone przez nauczyciela miejsce,( np. kosz na $mieci)

3) ,.Sniegowe kule” (kartka papieru)

Nauczyciel rozrzuca po catej sali kartki papieru. Dzieci biegaja swobodnie, na sygnal nauczyciela,
podnoszg kartke i zgniataja ja w kule. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie kartki zamienig si¢ w kule
Sniegowe.

4) ,,Kto szybciej” (kartki papieru)

Nauczyciel rozktada kartki na brzegu dywanu. Dzieci spaceruja wokoto nich przy muzyce, gdy
muzyka ucichnie zatrzymuja si¢ i staja, jak najszybciej na kartce. Przy kazdej przerwie nauczyciel
zabiera kilka kartek. Osoby, ktorym zabraknie kartek, siadajg obok i dopinguja tym, ktorzy jeszcze si¢
bawia.

b) Zabawy i ¢wiczenia z elementem rownowagi

1) ,,Baczek” (Wstazka lub sznurek)
Dziecko opiera stope o trzymany w rekach sznurek lub wstazke, prostuje noge w kolanie i lekko unosi
do gory, probuje niczym baczek krecic si¢ wokot wlasnej osi na jednej nodze.

2) ,,Do kosza” (Wstazka lub sznurek)
Dzieci stojg przed koszem, na podtodze przed kazdym z nich leza sznurki, chwytaja je palcami stop i
przenosza z podtogi do kosza.

3) ,,Moja wstgzka” (wstazka lub sznurek)

17




Dzieci ustawiaja si¢ w kole, kazde dziecko, procz jednej osoby kladzie przed stopami swoja wstazke,
na polecenie ,,start” kazdy podaje wstazke koledze chwytajac ja palcami stop. Podczas przektadania
powtarzaja rymowanke:

To jest moja wstqzka, daje jg tobie,

aby ode mnie poszta sobie.

4) ,,Uktadamy figurki” (wstazka lub sznurek)

Dzieci stojac w parach probuja palcami stop ze sznurka utozy¢ figurg geometryczng (koto, kwadra,
itd.).

¢) Zabawy na czworakach

1) ,,Kocie zabawy” (rolki po reczniku papierowym)
Dzieci chodza na czworakach po dywanie nasladujac kotki, ktore spragnione sg zabawy, probuja
noskiem turla¢ rolke.

2) ,,Lornetka” (rolki po r¢czniku papierowym)

Nauczyciel rozktada rolki na podtodze, dzieci chodza na czworakach, omijajac je, na dzwick
tamburyna dobiegaja i przykladaja rolke do oka, raz lewego, raz prawego, (mozna przytozy¢ dwie
rolki jednoczesnie do oczu)

3) ,,Tunel” (rolki po reczniku papierowym)

Dzieci podzielone sg na dwie grupy. Jedna z nich dobiera si¢ parami i ustawia waska uliczke,
twarzami do siebie siadajg na pigtach, na wyciagnietych rekach trzymaja za konce rolke, tworzac
tunel. Dzieci z drugiej grupy na czworakach przechodza tunelem pod rolkami. Nastepuje zamiana

grup.

4) ,,Burek i jego kos¢” (rolki po reczniku papierowym)
Dzieci chodza na czworakach podtrzymujac pod broda rolke, na sygnat nauczyciela chowaja si¢ do
budy, kulg si¢ chowajac swojg kos¢.

d) Zabawy z elementem skoku i podskoku

1) ,,Kangury i zajgce” (kartony puste po mleku lub soku)

Dzieci dobieraja si¢ w pary — staja naprzeciw siebie w dalekiej odleglosci. Jedno dziecko wktada
karton po mleku migdzy kolana, drugi w siadzie podpartym kladzie karton na uda. W wyznaczonym
przez nauczyciela czasie obie strony zaczynajg podskoki w swoim kierunku. Kangur i zajgc
podskakuja do momentu spotkania sig.

2) ,,.Droga” (karton)

Na podtodze rozktadamy kartony po mleku, uktadajac ulice z pasami dla pieszych. Dzieci pojedynczo
pokonuja droge stosujac sie do zasad bezpieczenstwa, zwrocenia swojej glowy w lewa, w prawa i
jeszcze raz w lewa strong i przeskoczenie obundz przez pasy.

3) ,,Mur” (karton)

Dzieci uktadajg z kartonow mur, do wysokosci mniej wigcej swoich kolan dzieci, dzieci pojedynczo
lub kilkoro jednocze$nie na polecenie ,,skacz” przeskakuje przez zbudowany mur, dzieci mogg stawiacé
sobie wigksze poprzeczki doktada¢ kartony, tworzac wigksza wysoko$¢.

4) ,,Kto wyzej” (karton)
Dzieci dobierajg si¢ w pary, jedna osoba unosi jak najwyzej karton, druga probuje odebra¢ go koledze,
wykonujac wysokie podskoki. Nastepuje zamiana.
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ZESTAWY CWICZEN GIMNASTYCZNYCH Z NIETYPOWYM PRZYBOREM

gazeta

Lp.

Rodzaj zabawy lub ¢wiczenia

Tres¢ zabawy lub formy
¢wiczeniowej

Srodki dydaktyczne,
uwagi

Zabawa orientacyjno-
porzadkowa

,,Marsz”

Marsz po obwodzie kota przy
akompaniamencie, rozdanie
gazet dzieciom

gazeta

Cwiczenie duzych grup
migsniowych

,,Parasolki”

Dzieci biegaja swobodnie, na
dzwigk tamburyna, podnosza
gazety z podlogi i unoszg je
nad glowe

gazeta

Wzmacnianie mig$ni grzbietu

,Przede mng”

Dzieci ustawiaja si¢ w
rozsypce, staja w lekkim
rozkroku, gazety trzymaja za
brzegi nad gtowa, wykonuja
mocne sktony w przod,
uktadajg gazety na podlodze

sylwetka wyprostowana

Sktony boczne

,Malujemy tgcze”

Dzieci w lekkim rozkroku,
unosza gazete nad glowe,
wykonujg sktony boczne w
lewa 1 prawg strong

miedzy sktonami lewej i
prawej strony nalezy
wyprostowac sylwetke

Cwiczenie mig$ni brzucha

»Siggnij dachu”

Jedno dziecko ktadzie si¢ na
plecach, drugie siada na
pietach przy jego stopach,
utrzymujac na wysokosci
swojego brzucha gazete,
dziecko lezace musi stopami
dotkna¢ spodu gazety

po kilku razach nastepuje
zmiana

Cwiczenie z elementem
czworakowania

,,Zaby na lodzie”

Dzieci w siadzie podpartym
podktadaja pod kolana i rece
kawalki gazet, §lizgaja si¢ na
czworakach nie odrywajac
swoich czgsci ciata od gazet

cztery kawatki gazet

Cwiczenie rownowagi

,,Kota”

Dzieci stawiaja przed soba
gazete, przykladaja do gazety
stope raz prawa raz lewa,
wykonuja ruchy okragte

gazeta
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Zabawa biezna

»Spltoszone wrobelki”
Dzieci przy dzwickach
wysokich nasladuja
wrobelki, chodzg na
paluszkach, przy dzwiekach
niskich, ktore oznaczaja
niebezpieczenstwo, siadaja
na gazecie

gazeta

Skrety tutowia

,»P0daj lunete”

Dzieci w parach plecami do
siebie, w siadzie skrzyznym,
zwijaja gazete w rulon,
przyktadaja do oka, podaja
koledze wykonujac skrety
tutowia

zwrdci¢ uwage by zmienic
kierunek skretu.

10.

Zabawa z elementem skoku

»Skok z gazeta”
Przytrzymanie gazety migdzy
kolanami, wykonanie
podskokéw w przod i tyt

gazeta

11.

Zabawa z elementem rzutu

,»Po ktorej stronie?”’

Dzieci ustawione w dwoch
szeregach naprzeciw siebie,
podnosza gazete i ugniataja
kule, na sygnat rzucajg w
kierunku przeciwnika,
przeliczamy liczbe kul, ktéra
znajdzie si¢ za
przeciwnikiem

gazeta

12.

Cwiczenie przeciw
ptaskostopiu

,Rozwin kule”

Dzieci stopami probuja
rozwing¢ kule z gazety i
wygtadzi¢ ja

kule z gazet

13.

Cwiczenie wyprostne

,,Gazeta w ruchu”

Siad na pigtach unoszenie
gazety nad glowe,
prostowanie sylwetki,
poltozenie na podtodze

gazeta
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SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
4 -5 LATKOW.

TEMAT: Spacer po lesnej polanie.

Cel gléwny: - ksztaltowanie orientacji w przestrzeni i spostrzegawczosci;
- rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez gry i zabawy.

Cele operacyjne; dziecko: - ksztaltuje wtasciwa reakcj¢ na gest i ruch,

- porusza si¢ po réznych liniach stosujac ruchy ramion i nog,

- swobodnie i spontanicznie porusza si¢,

- przyjmuje aktywna postawe w trakcie zajecia.

Metoda: opowiesci ruchowych

Forma: - zajecie zorganizowane z cala grupa

- ¢wiczenia indywidualne

Srodki dydaktyczne: pacynki: krasnal, jez, zajac, dzigciot, kolorowe liscie,
krazki, magnetofon, ptyty z muzyka, woreczki, drewniane

klocki, bibutki do ¢wiczen oddechowych.

Przebieg zajecia:

1. Zdyscyplinowanie grupy:

N: Odwiedzit nas dzisiaj nasz zaprzyjazniony krasnal Cudak (n — [ wktada
pacynke) 1 postuchajcie co nam chce powiedzie¢:

K: Przechodzitem wtasnie obok i postanowilem was odwiedzi¢. Jest bardzo
pigkna pogoda i jestem ciekawy czy wybralibyScie si¢ ze mng na spacer?

Wobec tego zapraszam was na spacer na lesng polang. Aby nam milej bylo i§¢ zaspiewajmy
piosenke ,,Na polanie w lesie” (przy akompaniamencie nagrania dzieci maszerujq i Spiewajq).
2. Cwiczenia ksztattujace tutdéw w plaszczyznie strzatkowe;.

K: Dzien jest cieply i stoneczny, czy czujecie jak pachnie las? A czy slyszycie jak
szumi?

DZ: Wznosza r¢ce do gory, poruszaja nimi i powtarzajg szu, szu, ......

K: Zobaczcie tam leza szyszki. Zbieramy je tu na kupke, jak bedziemy wracaé to
je zabierzemy. Przed nami strumyk, zobaczcie ile kamykdéw. Porzucajcie je

po dwa do wody — przy wrzucaniu dzieci wydajg odgtos ,,plusk” ......

3. Czworakowanie — ¢wiczenia tutowia i migéni brzucha.

K: A tu kto si¢ skryt? To jezyk stgpa ostroznie na swych ndézkach szukajac
pozywienia (dzieci czworakujg) . Nagle wystraszyt si¢ biegnacych sarenek i
szybko zwinat si¢ w kiebuszek. Po chwili ostroznie rozwinat sie¢ i idzie dale;.
Nagle zobaczy! pigkne jabtko, przewraca si¢ na grzbiet i usituje nabi¢ to

jablko na kolce (dzieci na plecach tarzajq sig). Udato mu sig¢ to. Jezyk
zadowolony idzie dalej.

4. Cwiczenia z elementem rownowagi.

K: Jak wezesniej mowitem przed nami strumyk. Wrzucali$my zbyt male
kamyczki. Kazdy niech wezmie duzy kamien (woreczek) i utézcie jeden za
drugim. Sprobujemy ostroznie przejs¢ po tej ktadce z kamieni na drugg strong.
Przed nami kreta 1 waska $ciezka (krgzki). Idziemy po niej tez ostroznie, zeby

nie podeptac ziot i trawy.

5. Zabawa przy muzyce:

K: Sciezka zaprowadzita nas na polanke. Teraz mamy duzo miejsca by pobiegaé
—muzyka zaprasza dzieci do zabawy.

6. Skoki i podskoki:

K: Zobaczcie jak tam za drzewem skacze zajac. On chyba nas si¢ przestraszyt.
Skradamy si¢ cichutko, a potem nasladujemy skaczace zajace, zastygamy w bezruchu i dalej
skaczemy.
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7. Cwiczenie rytmu:

K: Stuk, puk! Stuk, puk!

A kto to tak stuka na drzewie? Tak to dzigciot kornikow szuka. Postukamy
tak jak on klockiem o podtoge (dla kazdego drewniany klocek). Krasnal
zmienia rytm stukania , dzieci powtarzaja.

8. Cwiczenia tutowia: skrety i skretosktony,

K: Nagle stonce przykryly chmury, zerwat si¢ silny wiatr, ktory zaczat stracac
liscie. Popatrzcie jak powoli wirujac liScie opadajg na ziemie. To taki pigkny
taniec. Sprobujcie tak samo 1 wy przy muzyce.

9. Cwiczenia oddechowe i wspinanie sie:

K: Podniescie kazdy po jednym cieniutkim listku. Dmuchajac w niego starajcie
si¢, aby jak najdluzej utrzymatl si¢ w powietrzu (sfychac spokojng muzyke).
10. Zabawa biezna:

K: Nagle zaczyna pada¢ deszcz. Chowamy si¢ pod krzaczki. Powtarzamy plum,
plum. Deszcz troche przestal padac. Biegniemy szybko na skroty do
przedszkola. (stycha¢ tupanie) Dzieci tup, tup, tup.

11. Uspokojenie i relaksacja:

K: Dobieglismy do przedszkola. Wszyscy ktadziemy si¢ na dywan i
odpoczywamy. Staramy si¢ wyréwna¢ oddech stuchajac muzyki. Wdech —
wydech, wdech — wydech.

Zrobito si¢ bardzo p6zno musze wracaé. Na pewno jeszcze was odwiedzg.

Do zobaczenia!

SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA W GRUPIE 5-6-LATKOW
TEMAT: ,,Wesota podr6z”— scenariusz opowiesci ruchowe;j.

Cel gléwny: - rozwijanie wyobrazni przestrzennej i ekspresji ruchowe;,
Cele operacyjne: - integruje si¢ z grupg we wspolnym dziataniu

- wykonuje polecenia nauczyciela,

- ksztaltuje poczucie rytmu i interpretacji muzyki gestem,

- rozpoznaje rozne pojazdy wystepujace w zabawie ruchowej

Metoda: opowiesci ruchowych

Forma: - zajecie zorganizowane z cata grupg

- ¢wiczenia indywidualne

Srodki dydaktyczne: czapka z gazety dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, naklejki (w
dwoch kolorach) — bilety, kota gimnastyczne, ptyta CD z ,,Polkg kowbojka”, tekst piosenki
”Pingwinek”, gazety, ilustracje roznych pojazdéw — ladowych, morskich i powietrznych,
rysunki pojazdow do kolorowania, kredki.

Przebieg zajecia:

1.Wszystkie dzieci zaktadajg czapki z gazet

2. Nauczyciel: ,,Zapraszam wszystkie dzieci do wesotej podrézy do rdéznych miejsc na

swiecie. Proszg zakupic bilety”

3. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie przed nauczycielem, ktory nakleja nalepki(w dwoch

kolorach) — bilety na ubrania.

4. Nauczyciel rozdaje dzieciom koétka gimnastyczne: ,,Kazde z was ma w r¢ku kierownice.

Zamieniamy sie¢ w kierowcow autobusoéw” — ptyta CD—dzieci wykonujg zakrety, hamowanie,

jazde do tyhu, reaguja na zielone i czerwone $wiatto,

5. Przystanek | —,,Afryka”.

Nauczyciel: ,,Niestety, skonczyto si¢ nam paliwo. Musimy przesig$¢ si¢ na wielbtady, a
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wielbtady zaprowadzg nas do lotniska” — dzieci dobieraja si¢ parami, jedno klgka na kolana i
opiera dlonie o podloge, a drugie dziecko przenosi je na plecach przez kilka krokdéw, zamiana
dzieci.

6. Lot na Antarktyde. Nauczyciel: ,,A teraz polecimy samolotem”. Dzieci w rytm muzyki
nasladuja czynnosci pilota (tankowanie, uruchamianie silnikow, zapinanie paséw, ryk
silnikow).

7. Przystanek Il — ,,Ameryka”.

Nauczyciel: ,,PrzybyliSmy do Ameryki, a tu czekaja na nas kowboje” — dzieci tancza taniec
kowbojski — ptyta CD np.” Polka kowbojka”

8. Podrdz pociagiem — dzieci ustawiaja si¢ w dwoch rzgdach (wedlug kolorow naklejek) i
przy $piewie piosenki ,,Jedzie pociag z daleka” poruszaja si¢ po sali.

9. Przystanek 111 —,,Antarktyda”.

Nauczyciel: ,,I cho¢ na Antarktyde nie kursuja zadne pociagi, to my w naszej zabawie wiasnie
pociagiem si¢ tu dostaliémy. Dzieci, ale tu zimno, brrrr! Naciggamy kapelusze na glowe,
podskakujemy do gory i rozgrzewamy sie”. Przy dzwiekach muzyki nauczyciel przeprowadza
mala rozgrzewke.

Nauczyciel: ,,A jakie zwierzeta mieszkajg na Antarktydzie?”

Dzieci: ,,Pingwiny”.

Nauczyciel: ,,Nauczmy si¢ zatem pingwinkowej piosenki’:

,»O jak przyjemnie i jak wesoto,

w pingwinka bawic¢ sie, sig, sig.

Raz nézka w lewo, raz ndzka w prawo,

do przodu, do tytu i raz, dwa, trzy!”

Nauczyciel: ,,Pingwinki lubig ptywac¢ na krach. Kra to kawat zamarznigtego lodu, ktory ptywa
po oceanie”. Nauczyciel rozktada na dywanie gazety.

Nauczyciel: ,,Uwaga! Teraz poruszamy si¢ jedynie po gazetach. Sprobujcie nie wpas¢ do
oceanu!”.

Nauczyciel: ,,Kazde dziecko wybiera sobie gazete, sktada ja na po6t (tu pomaga nauczyciel).
Sprébujcie usigé¢ na niej, odpychajcie si¢ ndzkami. Pojezdzimy sobie po $niegu”.
Nauczyciel: ,,Sci$nijcie gazete w rekach i zrobcie z niej kule $niezng. Mozna ja podrzucaé i
turlaé, jesteSmy przeciez w kraju wiecznej zimy”.

Nastepnie gazetowe kulki ladujg w pojemniku.

10. Przejazdzka rowerem — dzieci ktada si¢ na ziemi i ,,pedatuja” nogami w powietrzu.

11. Przystanek IV — ,,Przedszkole”.

Nauczyciel: ,,Szczes$liwie dotarliSmy do przedszkola. Odlozcie kapelusze do pojemnika.
Przypomnijcie, jakimi pojazdami poruszalismy si¢ podczas naszej zabawy” (ilustracje).
Nauczyciel: ,,Jakie inne pojazdy widzicie na ilustracjach?” — dzieci podaja nazwy pojazdow,
zaznaczaja, czy dany pojazd lata, plywa czy jezdzi.

12. Zakonczenie zaj¢é, uporzadkowanie sali. Chetne dzieci kolorujag wybrany pojazd.

SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
5-6 LATKOW.

TEMAT: Kraina Pani Jesieni.

Cel glowny: - ksztaltowanie wyczucia wlasnego ciala i przestrzeni poprzez

zadania wymagajace inwencji tworczej.

Cele operacyjne; dziecko: - poszerzy wiedze z zakresu Srodowiska przyrodniczego
W jesiennej porze roku;

- ¢wiczy umiejetnos¢ taczenia muzyki z ruchem;

- usprawnia motoryke w zakresie zwinnosci.

Metoda: tworcza wg Rudolfa Labana
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Forma: - zajecie zorganizowane z cala grupa
Pomoce: magnetofon, ptyty z nagraniami, wstazki, tamburyno, bgbenek,
kotatka, piteczki.

Przebieg zajecia:

Wstep:

1. Adaptacja ruchow partnera do ruchow grupy — ,,Przywitanie”.

Dzisiaj zapraszam was do Krainy Pani Jesieni. Na poczatku przywitamy si¢ z partnerem.
Dzieci dotykaja si¢ czotem, nosem, policzkiem, tokciem, palcami, kolanami, stopami.

2. Wyczucie wlasnego ciata.

Teraz poznajecie wtasne ciato — dotykamy nos z kolanem, czoto z kolanem, palec u nogi z
nosem, tokie¢ z czotem, kto potrafi, to czoto z podtoga.

Czes¢ glowna:

3. Wyczucie przestrzeni i czasu. ,,Szukanie Pani Jesieni”.

Popatrzcie za okno. Przyszta do nas Pani Jesien. Gdy ustyszycie dzwigki wysokie — szukamy
jej wysoko — ciato wyciaga si¢ az do wyskoku. Na dzwieki $rednie — przechodzimy do
przysiadu, na dzwieki niskie — do czotgania sig.

4. Wyczucie przestrzeni, ,,Liscie opadajg”.

Teraz jestescie lisémi, ktore tancza na wietrze, a na przerwe¢ w muzyce opadaja na ziemi¢ —
kazdy li§¢ tanczy inacze;j.

5. Rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchow. ,,Malowanie lisci”.

(Rozdanie wstgzek). W czasie muzyki wstazkg jak pedzlem malujemy drzewa w lesie.

6. Wyczucie wilasnego ciata. ,,Silny wiatr” (dalej wstqzki).

Nagle zerwat sig¢ silny wiatr, drzewa i krzewy pochylaja sig, uginaja si¢ lub falujg na wietrze.
7. Wyczucie przestrzeni i ci¢zaru ciata, ,,Spadajace kasztany”.

Nasladujemy spadajace kasztany . podskok w gore ladowanie i wolne przejscie do lezenia —
dzieci zwinicte w kiebki.

8. Wyczucie ci¢zaru ciata; ,,Grad kasztanow” — szybkie tepo.

Podskoki w biegu, wysoki podskok w gore i przejscie do lezenia.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania z partnerem, ,,owoce jarzebiny”.
Zobaczylismy w lesie drzewo jarzebiny. W rozsypce biegamy po sali — jeste§my koralikami
jarzebiny. Na sygnat tworzymy ,,sznur” korali trzymajac si¢ za barki i poruszamy si¢ do
przodu.

10. Wyczucie czasu i przestrzeni.

Nagle na naszej drodze napotkali$my gniazdo os. Podkradamy si¢ wolno, ostroznie na
palcach. Ale osy wyleciaty z gniazda i gonig nas. Uciekamy opedzajgc si¢ rekami. Padamy na
ziemig, tarzamy si¢, wymachujemy rekami i nogami.

11.,,Rzu¢ do kosza” — ¢wiczenie rzutu.

Idziemy dalej. W lesie w lesie jest duzo szyszek (pifeczki) . poszukajcie kazdy jednej i
sprobujcie je wrzuci¢ do kosza.

12. Cwiczenie z elementem podskoku — ,,Rados¢”.

Kazdemu udato si¢ trafi¢ do kosza. Wszyscy ciesza si¢ i skacza z radosci.

Zakonczenie:

13. Cwiczenie przeciw plaskiej stopie ,,Przesun szyszki”.

Musimy teraz odpoczaé, poniewaz zaraz wracamy do przedszkola. Usigdzcie i sprobujcie
stopg obraca¢ szyszke, raz jedng raz drugg noga.

14. Adaptacja ruchéw partnera do grupy ,,Pozegnanie”

Na zakonczenie niech kazdy z was pozegna gos$ci, Panig Jesien za oknem. Kazdy sprobuje w
inny sposob.
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SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
5—-6 LATKOW.

TEMAT: Tanczy cale cialo
Cel gléwny: - poznawanie mozliwosci wlasnego ciata,
Cele operacyjne: - rozbudzi ruchowa inwencj¢ tworcza

- doskonali ptynnos$¢ ruchow

Metoda: tworcza wg Rudolfa Labana

Forma: - zajecie zorganizowane z cala grupa
Pomoce: kolorowe pompony, chusteczki, bebenek, magnetofon, tasma z nagranymi utworami

Przebieg zajecia:
Wstep:
1. Czynno$ci organizacyjne.
Swobodny marsz , zatrzymanie si¢
Wykorzystanie bgbenka.
2. Zabawa ozywiajaca
,,Taniec powitaniec” — improwizacja ruchowa na tle utworu —muzyka rytmiczna
3.Wyczucie wlasnego ciata.
,Powitanie réznych czgsci ciata” — dotykanie jednej czgsci ciata do drugiej np. tokie¢ wita sig¢
z pieta, czoto wita si¢ z kolanem, duzy palec u nogi wita si¢ z szyja itp.
Cze$¢ glowna:
4. Wyczucie przestrzeni
,,~Jedziemy na wycieczke” — nasladowanie r6znych srodkow lokomocji: pociag, jazda na
rowerze.
Nagranie odglosu pociggu
5. Wyczucie cig¢zaru ciata
Wiosenne porzadki na lesnej polanie” — przenoszenie
wyimaginowanych kamieni na miejsce, a w czasie krotkich przerw zupeine
rozluznienie.
6. Wyczucie rytmu i ci¢zaru ciata w czasie i przestrzeni
,,Stop klatka” — swobodny taniec z towarzyszeniem muzyki , w czasie
przerwy w muzyce przyjecie pozy zastyglej w bezruchu.
Wykorzystanie zrobionych z bibuty pomponow
7. Cwiczenia rytmiczne
Dzieci wystukuja rytm do przystowia
,.Idzie rak nieborak, jak uszczypnie bedzie znak”.
Powtorzenie rytmicznie rymowanki z: - wystukiwaniem rytmu o podtoge,
- ze zmiang tempa ( od wolnego do szybkiego)
- ze zmiang dynamiki ( cicho - glo$no),
- ze zmiang rejestrow ( cienko — grubo).
Dzieci sa w pozycji siedzacej
8. Improwizacje melodyczne
Uktadanie melodii do znanej dzieciom wyliczanki ,,Entliczek-pentliczek, czerwony stoliczek”
9. Wyczucie wlasnego ciala.
,,Kwiatek” — w miejscu, pozycja niska, zamknieta. Cate ciato stopniowo rozwija si¢ i ro$nie
do gory a potem stopniowo zamyka si¢ .
Muzyka spokojna.
10. Wyczucie przestrzeni
,,Lapiemy motylka” — podskok w miejscu jak najwyzej aby ztapa¢ motylka.
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11. Doskonalenie ptynno$ci ruchow

,, Wiosenny wiatr ” — dowolne poruszanie chustka w roznych kierunkach

Zabawa z chusteczkami.

12. Wyczucie ruchéw wiasnych do ruchoéw partnera

,,Lustro” — jedno dziecko z pary wykonuje dowolne ruchy a drugie wiernie je odtwarza.
Dzieci dobieraja si¢ parami.

13. Wyczucie przestrzeni

,,Lesny akompaniament” — swobodny dowolny taniec. Na przerwe w muzyce
dowolng czescig swojego ciala staraja si¢ dotkna¢ dziecko stojace

najblize;j.

Muzyka relaksacyjna.

14. Wyczucie przestrzeni

”Wspolne zdjegcie” — dzieci ustawiajg si¢ do wspolnej

fotografii — zdjecie ma by¢ wesote ( dzieci robig pozy i miny ale

musza by¢ w jakis sposob potaczone).

Zakonczenie

15. Zaproszenie do kota.

Podzigkowanie za wspolng zabawe. Przestanie usmiechu wraz z iskierka przyjazni.

SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
5 LATKOW.

TEMAT: ,,Gazetkowo”

Cel glowny: - ksztalcenie inwencji tworczej dziecka, wlasnych kompozycji
stownych, muzycznych i ruchowych,

- dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i

wyrazania radosci.

Cele operacyjne; dziecko: - rozwija swoja naturalng ruchliwos¢,

- poznaje wlasciwos$ci rzeczy (gazeta),

- dobiera okreslenia przymiotnikowe,

- wyrabia wrazliwos¢ stuchowa,

- latwiej nawiazuje kontakty i jest bardziej otwarte.

Metoda: tworcza Karola Orfa.

Forma: - zajecie zorganizowane z catg grupa.
Pomoce: gazety, tamburyno, bebenek, ptyty z muzyka.

Przebieg zajecia:
Wstep:
1. Opowiadanie nauczycielki o miescie ,,Gazetkowo”, gdzie kazdy
mieszkaniec wybiera sobie dom (gazety roztozone na podiodze).
2. Cwiczenie myslenia tworczego; tworzenie listy atrybutow gazety;
Instrukcja: wez do r¢ki gazetg, obejrzyj jaka ona jest, dotknij ja, zobacz jaka ma grubos¢
sprawdz czy wydaje dzwigk, powachaj ja, ocen cigzar.
Cze$¢ glowna:
3. Kontakt emocjonalny; poréwnywanie gazety do przedmiotow codziennego
uzytku — przescieradta, poduszki, kotdry, czgsci garderoby itp.
4. Wydobywanie odglosoéw akustycznych; dzieci maszeruja po sali i nasladuja
padajacy deszcz (uderzanie w gazete), wiejacy wiatr (wachlowanie gazetg), marsz
(pocieranie gazety); w czesci drugiej zagadki akustyczne; nauczycielka odwrocona tytem
wydobywa z gazety rozne odglosy, dzieci odgaduja co dzieje sie z gazetg (darcie,
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sktadanie, zwijanie, podrzucanie, stukanie, itp.).

5. Zabawa przy muzyce. Gazety leza na podlodze — to katuze. Bieg, marsz,

skoki przez katuze, omijanie, slalom.

6. Ustawienie jak wyzej — gazety to ,,komorki do wynajecia”. Bieg, marsz po

sali w rytm melodii. Cisza (brak melodii) — wracamy do swojej ,,komorki”; sktadamy
gazete na pol i tak powtarzamy zabawe dopoki dzieci beda mogly utrzymaé rownowage.
7. Zabawa w czytanie; dzieci ujmujg gazete obiema rgkami i czytaja

artykutujac dowolne sylaby (le, la, lu...) i zmieniajac nat¢zenie glosu, przyjmujac rozne
pozycje w czasie czytania.

8. Zabawa ksztalcaca stuch i sprawno$¢ fizyczna, pt. ,,Niewidzialni”; przy

dzwigkach tamburyna dzieci swobodnie biegaja, na dzwick dzwoneczka — zwijaja sie w
ktebek, nakrywaja si¢ gazeta — peleryna.

9. Zabawa w parach. Kazda para ,,zro$ni¢ta” jest ramieniem. Chodzi po sali w

rytm melodii i czyta gazetg. Najpierw swoja potem gazete sasiada — na krzyz. Bardzo
wazne jest wspotdziatanie z partnerem i orientacja w przestrzeni, aby nie zderzyc¢ si¢ z
inng para.

10. Taniec z gazeta na glowie, na brzuchu, na plecach, na reku itp. Tak samo

w parach (jedna gazeta na parg). W tancu trzymamy gazete czotami, plecami, kolanami
itp. Wszystkie polecenia wykonywane sa w rytm melodii.

Zakonczenie:

11. Zwijamy gazet¢ w kulg (raz prawg, raz lewq rekg). Swobodna zabawa

kulami; kopanie, podrzucanie, toczenie, przeskakiwanie, rzucanie $niezkami, jedzenie
jabtka, kotek bawi si¢ welng itp.

12. Marsz w kole w rytm melodii. W $rodku kota kosz. Wrzucanie kul do kosza

na kazdg akcentowang nute (bebenek).

SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
6 LATKOW.

TEMAT: Zabawy z przyrzadami - laska gimnastyczna

Cel gléwny: - oswojenie dzieci z nietypowymi przyborami (linka, laska gimnastyczna)
- integracja stow z rytmem

Cele operacyjne: - integruje si¢ z grupg

- dzieli na sylaby podany tekst

- poznaje zastosowanie przyrzadu gimnastycznego (laska gimnastyczna)

- swobodnie porusza si¢ wykonujac ¢wiczenia

Metoda: twércza Karola Orffa,

Forma: - zajecie zorganizowane z cata grupa,
Pomoce: dtuga linka, laska gimnastyczna, instrumenty perkusyjne, odtwarzacz CD z
nagrang muzyka

Przebieg zajecia:

Wstep:

1. Zabawa ozywiajaca

Dzieci ustawiaja si¢ parami i kazde musi zapamigta¢ swojg par¢. Na sygnat rozbiegajg si¢

w roéznych kierunkach, gdy si¢ w czasie biegu spotkaja, chwytajg si¢ pod reke i tancza w

rytm muzyki. Nastgpnie rozdzielajg si¢ i biegng w r6znych kierunkach, az si¢ znow

spotkaja, itd.

Integracja stow z rytmem

W rozsypce: Kazde dziecko zaznacza indywidualnie rytm na instrumencie perkusyjnym
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(lub przez klaskanie), a nastepnie porusza si¢ w rytmie. Nastepnie dobiera stowa do tego
rytmu, np. ku Ku Le Czka Ku Ka. Nauczyciel podaje stowa, a dzieci dobieraja
odpowiedni rytm i wystukuja go na instrumencie: Idzie rak nie bo rak, jak u gry zie bedzie
znak.

Czesé glowna:

2. Wyczucie przestrzeni

Kazde dziecko ma gazetg, biegnie z nig w dowolnym kierunku po esach-floresach,
trzymajac ja nad gtowa w podniesionych rekach. Dzieci bawia si¢ gazeta w dowolny
sposob. Kazde dziecko gniecie gazete w kulke i rzuca, podbiega i chwyta, a nastepnie
rzuca do partnera, ktoéry powinien ja chwycic.

3. Wyczucie sity

Dzieci uderzaja papierowg kulg o podtogg jedna kulg o dugg ( z partnerem), podrzucaja i
znow uderzaja

4. Koordynacja i rozpoznawanie form przestrzennych

Dzieci rozprostowuja zgnieciong kule i uktadaja z gazety fantazyjne ksztalty, figury, itp.
5. Improwizacja z laskg gimnastyczna

Kazde dziecko ma laske¢ i manipuluje nig w dowolny sposdb, najpierw bez muzyki, a
nastgpnie z muzyka.

Uzywajac laski do roznych czynnosci, np. sportowych, porzadkowych, imitujg rzut
oszczepem, zamiatanie, gre w hokej, jazde na koniu szermierke, itp.

6. Skoki

Dzieci ¢wicza parami, jedno trzyma laske na wysokos$ci 30-35 cm, za$ drugie kilkakrotnie
przeskakuje, nastepuje zamiana.

Zakonczenie:

7. Wszystkie dzieci maszeruja wokot sali w rytm muzyki trzymajac laski: raz jak
choragwie, to znow jak karabiny na ramieniu, innym razem jak szable w czasie defilady.
Wystukujg marszu rytm koncem laski o podtoge (akcent na mocna cze$¢ taktu). Ztozenie
przyboréw.

SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
6 - LATKOW.

TEMAT: ,,Zabawy ze wstazkami”

Cel gléwny: - ksztatcenie inwencji tworczej dziecka,

- dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i
wyrazania radosci.

Cele operacyjne; dziecko: - rozwija koordynacje ruchowa,
- ¢wiczy lekkos¢ wdzigku i ptynno$¢ ruchow,

- dostosowuje ruchy ciata do rytmu muzyki,

- wyrabia wrazliwos$¢ stuchowa.

Metoda: tworcza A. i M. Kniessow.

Forma: - zajecie zorganizowane z caltg grupa.

Pomoce: po dwie wstazki dla kazdego dziecka, muzyka z nagraniami o

wyraznym rytmie.

Przebieg zajecia:

Wstep:

1. Marsz po obwodzie kota w rytm muzyki. Dzieci biora po dwie szarfy i

wykonuja ¢wiczenia razem z nauczycielkg.

2. Marsz po obwodzie kota, ramiona w bok, wznos ramion do gory i w dot, w

rytm muzyki.

Cze$¢ wlasciwa:

3. W marszu po obwodzie kota kragzenie ramionami do przodu (4 razy) i do tytlu (4razy).
28



4. Zwrot twarza do $rodka kota, wymachy w przod i w tyt z rownoczesnym uginaniem
kolan.

5. Cztery kroki marsz do $rodka kota, zataczanie ko6t do przodu, cztery kroki do tytu i
zataczanie kot do tytu.

6. Stanie w rozkroku do $rodka kota, wspiecie i wznos ramion przodem w gore z
rownoczesnym sktonem gtowy do tytu.

7. Powrot do postawy wyjsciowej, wymach powrotny w tyt ze sktonem gtowy w przod.

8. W staniu ramiona wyciagnigte do przodu, skrety dloni do wewnatrz i na zewnatrz.

9. Wykonywanie spirali w poziomie z rOwnoczesnym obrotem wokot whasnej osi.

10. Potprzysiad z wymachem ramion dotem w tyl w ptaszczyznie strzatkowej ze sktonem
gbrnej czgdcei tutlowia w przod.

11. Wymach wstazki przodem w gore z réwnoczesnym wyprostem tutowia.

12. W marszu ramiona wzniesione do géry, manipulowanie przyrzadem nad glowa — ruch
falisty.

13. Potowa dzieci robi tunel z wyciagnietych ramion, reszta przechodzi tunelem — zmiana.
Zakonczenie:

14. Dowolne ¢wiczenia dzieci wg wlasnej inwencji, poruszanie si¢ w roznych kierunkach
po calej sali.

15. Pozegnanie — glgboki ukton do przodu z wymachem ramion przodem w tyt.

SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
6 - LATKOW

TEMAT: ,,Zabawy z grzechotkami”

Cel glowny: - ksztalcenie inwencji tworczej dziecka,

- dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan

1 wyrazania radosci

Cele operacyjne; dziecko: - potrafi porusza¢ si¢ zgodnie z rytmem muzyki,
- potrafi podporzadkowac si¢ stawianym wymaganiom,

- potrafi postugiwac¢ si¢ grzechotka,

Metoda: czynna, pokazu, tworcza A. i M. Kniessow.

Miejsce zajeé: sala gimnastyczna
Pomoce: grzechotki, pianino (zamiast pianina moze by¢ magnetofon z nagraniami
melodii o wyraznie zréznicowanym rytmie)

Przebieg zajec:
Marsz po obwodzie kota w rytm muzyki, w trakcie ktérego dzieci biora po dwie
grzechotki.
Cwiczenia przy muzyce:
1. Marsz po obwodzie kota w rytm muzyki
- rece skrzyzowane z przodu
- rece wyciagnigte do przodu
- rece wyciagnigte w gore
- rgce opuszczone wzdtuz tutowia
2. Dzieci stoja na odwodzie kota
- rece wyciagniete do przodu i zataczanie matych koteczek — wiatraczki mate
- zataczanie duzych kot — wiatraki duze
3. Podskoki w rytm muzyki po calej sali
- na zmian¢ melodii wymachy rak zgietych w tokciu - mate skrzydetka
- wymachy rak wyprostowanych w lokciu — duze skrzydta
4. Pozycja stojaca — ¢wiczenie ndg — rozsypanka
- ugieta noga w kolanie i zataczanie przed sobg matych koéteczek
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- wyprostowana noga w kolanie i zataczanie duzych kot

- (éwiczenie wykonuje prawa i lewa noga)

5. Samoloty — sktony boczne ( na melodi¢ ,,Leci, leci samolot ...”)

- bieg dzieci po catej sali z szerokim roztozeniem ramion, nasladowanie startu
samolotu i ladowanie do przysiadu

6. Dzieci zostaja na swoich miejscach (na melodi¢ ,,Chinka ...”) siad kleczny
- wznoszenie rak do gory

- glebokie sktony, az do utozenia rak z grzechotkami na podtodze

7. Nasladowanie biegu konika (bieg przy melodii ,, Zima ,zima ...”)

- konik grzebie n6zka niecierpliwi si¢ ( ¢wiczenie wykonujg dzieci prawa i lewa
noga)

- dzieci potrzasaja grzechotkami w odpowiednim rytmie coraz szybciej

8. W rytm melodii — ¢wiczenie oddechowe

- wznoszenie obu rak jednoczes$nie do gory przed sobg — gleboki wdech

- opuszczanie obu rak jednoczesnie przed soba — gleboki wydech

9. Cwiczenie rbwnowazne »sniezynki”

- wirowanie dzieci wkoto siebie z rekoma wyciagnigtymi w bok z lekkim
potrzasaniem grzechotkami

- powolne opadanie dzieci ruchem okreznym do przysiadu z umieszczeniem
glowy na kolanach, a grzechotek na podtodze

10. Zabawa orientacyjna ,,Kto szybciej zrobi domek” z grzechotek

- marsz, podskoki, bieg zgodnie z muzyka, na przerwie w muzyce klek, rece nad
glowa i utozenie dachu z grzechotek

11. Marsz z wystukiwaniem rytmu

- rgce wyciagniete do przodu i uderzanie przed soba grzechotka o grzechotke
- uderzanie grzechotka o grzechotke za soba

Zakonczenie zaje¢.

Utozenie przyborow we wskazanym miejscu.

SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W GRUPIE
6 - LATKOW.

TEMAT: ,,Mamo, tato — pobaw Si¢ ze mng”.

Cel gléwny: - wspomaganie prawidlowego rozwoju psychoruchowego dzieci
przez nawigzanie wig¢zi emocjonalnej z innymi osobami;

- pomaganie dziecku w poznawaniu wtasnego ciata i w zdobywaniu
ufnosci do siebie i innych.

Cele operacyjne; dziecko: - roztadowuje napigcie emocjonalne

- ¢wiczy umiejetno$¢ opanowania leku, emocji, pokonywania
trudnosci, stosowania odpowiedniej sity w zaleznosci od
okolicznosci, delikatnos$c,

- wspottworzy milg radosng atmosfere podczas ¢wiczen,

- uczy si¢ akceptacji wlasnego ciata i swoich umiejetnosci.

Metoda: Ruchu rozwijajacego wg W. Sherborne.

Forma: - zajecie zorganizowane z cata grupa,

- ¢wiczenia indywidualne,

- ¢wiczenia w parach,

- ¢wiczenia w trojkach 1 w grupie.

Pomoce: wstazki (dla kazdego dziecka), ptyty z muzyka.
Przebieg zajecia:
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Wstep:

1. Taniec integracyjny ,,Labada”.

2. Przywitanie si¢ w parach:

- stowem 1 przez podanie r¢ki,

- cze$ciami ciata: nosami; policzkami; kolanami; czotami; tokciami; stopami.

Czes¢ glowna:

2. Przywitanie swojego ciata: (Cwiczenia pojedynczo — ustawienie w kole);

- wita si¢ tokie¢ z tokciem (drugi tokie€.....),

- kolano z czotem,

- duzy palec stopy z nosem,

- ucho z kolanem,

- stopy z dtofimi,

- stopa ze stopa,

- stopy z parkietem.

3. Krecenie si¢ na posladkach w kétko (zmiana kierunku).

4. Czotganie si¢ na brzuchu do przodu.

5. Slizganie sie na brzuchu do tyhu.

6. Lezenie tytem — odpychanie si¢ stopami i ,,§lizganie” po calej sali.

7. Siad prosty, nogi lekko zgi¢te w kolanach —prostowanie kolan do siadu prostego.

8. Relaks: Cwiczenia oddechowe w pozycji lezacej, rece wzdtuz tutowia powoli
podnosimy do goéry i wdychamy powietrze — opuszczamy w dot — wydychamy
powietrze (powtorzy¢ 3 razy).

9. Cwiczenia w parach. Siad rozkroczny — stopy jednego dziecka oparte o uda drugiego,
podanie sobie rak i przecigganie si¢ z przechodzeniem do lezenia.

10. ,,Skata” — ¢wiczacy probuje przesuna¢ skate, przeniesé¢ ja (zmiana).

11. ,,Watkowanie ciasta” — turlanie lezacego do przodu i do tytu (zmiana).

12. Ciggniecie za kostki ¢wiczacego — lezacego na plecach (zmiana).

13. Ciagnigcie za przeguby rak ¢wiczacego — lezgcego na brzuchu (zmiana).

14. ,,Most” — jedna osoba z pary wykonuje klek podparty, druga osoba przechodzi pod
mostem i przez most (nad mostem).

15. Klek podparty — jedna osoba z pary siada na plecach kolegi i tak spacerujg po sali
(zmiana).

16. ,,Kangurki” — z mama za r¢ke, kangurki w torbie.

17. ,,Niby taczki” — jedna osoba z pary ujmuje druga za kostki nog i tak spacerujg po sali
(zmiana).

18. Jedno dziecko staje na stopach drugiego, obejmujg si¢ r¢kami i spacerujg po sali
(zmiana).

19. ,,Prowadzenie §lepca” — jedna osoba z pary zamyka oczy, druga oprowadza jg po sali
(zmiana).

20. Relaks w pozycji stojgcej — przecigganie si¢ — rece podnosimy do gory i wdychamy
powietrze, opuszczajagc wydychamy powietrze.

21. Cwiczenia w trojkach. ,,Kotyska” — dwie osoby siedza naprzeciw siebie, trzecia osoba
w srodku — kotysanie jej na boki (zmiana).

22.,Krzesetko” zrobione ze splecenia ragk dwdch osob, trzecia osoba jest na nich noszona
(zmiana).

23. Cwiczenia z calg grupg. Zabawa pt. "Wiedzma”.

24. , Tunel” — dziewczyny w kleku podpartym tworzg tunel, chlopcy ustawiaja si¢ przed
tunelem, a nastepnie przechodzg do lezenia i czotgania si¢ na brzuchu, za drugim

razem na plecach (zmiana).

25. ,,Materac” — z kleku podpartego chtopcy przechodza do lezenia — dziewczynki turlaja
si¢ po materacu (zmiana).

Zakonczenie:

26. Ruch kreatywny — relaks, taniec z wstazka przy muzyce.

27. Siad skrzyzny w kole — wszyscy dzigkuja sobie za wspaniata zabawe.
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SCENARIUSZ DO PRZEPROWADZENIA ZAJEC RUCHOWYCH W
GRUPIE 3 - LATKOW

TEMAT: Zestaw zabaw ruchowych wg metody W. Sherborne.

Cel gléwny: - wspomaganie rozwoju,

- wyrownywanie op6znien w sferze emocjonalnej i spoteczne;j.

Cele operacyjne, dziecko: - potrafi nawigza¢ kontakt z drugim dzieckiem,
- dzieli¢ przestrzen z innymi, wspolpracowac z partnerem,

- ¢wiczy¢ w pogodnym, wesotym nastroju.

Metoda: metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Formy: z cala grupa, z partnerem, indywidualnie,

Pomoce: magnetofon

Przebieg zajecia:

1. Powitanie uczestnikow spotkania. Dzieci stoja w kole i §piewaja: Wszyscy sg, witam was.
Zaczynamy, to juz czas. Jestem ja, jeste$ ty. Raz, dwa, trzy.

2. Dzieci dotykaja sie roznymi czeSciami ciala, najpierw wg propozycji nauczyciela, potem
wg pomystow whasnych. Cwiczeniom towarzyszy muzyka.

3. Partnerzy siadaja tytem do siebie. ,,Poznajg” wzajemnie swoje plecy. Nastepnie odpychaja
si¢ plecami na przemian- raz jedna, raz druga osoba.

4. Hustawka. Partnerzy, trzymajac si¢ za rece, wykonuja przysiad. Raz kuca jedna, raz druga
0soba.

5. Masaz. Dziecko lezy na podtodze, drugie masuje jego plecy wg polecen: - masujemy plecy
catg dtoni - przebiegto stado koni- dotykamy pigstkami. Po chwili nastgpuje zmiana rol.

6. Relaks przy muzyce. W rytm ,,tancza” poszczegolne czesci ciala: najpierw rgce, potem
nogi, glowa, ramiona, biodra i wreszcie cate cialo.

Uwaga: zachgcamy dzieci do zabaw, nie zmuszamy.

Zabawy ruchowe poza przedszkolem

Zabawa ,,Gra w klasy”

Dziecko rozpoczynajace gre rzuca kamyk i stara si¢ trafi¢ w pierwsze pole. Gdy trafi, moze rozpoczac¢
skoki (zwykle na jednej nodze). Trzeba skoczy¢ kolejno na kazde pole, zas w przypadku podwodjnych
rozstawi¢ nogi na oba pola. Po dotarciu do ,,gtlowy” musi zrobi¢ skok z obrotem i wrécié, zabierajac
po drodze kamyk. Nastepnie rzuca kamyk do kolejnego okienka itd. Kto nie trafi na wlasciwe pole
albo podczas skakania nadepnie na lini¢ chtopka oddaje kolejke przeciwnikowi.

Zabawa ,Murarz”

Sposrod dzieci wybiera si¢ jedng osobg, ktora bedzie murarzem. Pozostale dzieci ustawiajg si¢ na linii,
i ich zadaniem jest na sygnat prowadzacego przedostac si¢ na drugg strong, pomi¢dzy stupkami
wyznaczajagcymi teren murarza tak, aby nie zosta¢ przez niego ztapanym. Kogo murarz ztapie ten staje
na bacznos¢ obok stupka tworzac mur, w ten sposéb zmniejsza pole przez ktore przebiegaja dzieci.
Komu najdluzej uda si¢ nie by¢ ztapanym przez murarza ten wygrywa i sam staje si¢ murarzem

Zabawa ,,Kraby”

Liczba graczy musi by¢ parzysta. Wowczas dobierajg si¢ oni parami, jesli to mozliwe, dopasowujac
si¢ mniej wigcej wedtug wzrostu. W tej grze potrzebny jest kapitan grupy. Gracze z kazdej pary
ustawiaja si¢ do siebie plecami i splatajg rece w taki sposob, by ,,zlaczy¢” si¢ jak krab. Wszystkie pary
ustawiaja si¢ na linii startu. Kapitan daje znak rozpoczecia zabawy, a wtedy pary nie roztaczajac si¢
muszg dotrze¢ do mety (ktora nalezy wczesniej ustali¢). Pary moga biegac (jesli im si¢ to uda), moga
skaka¢, chodzi¢ bokiem. Naturalnie zwyci¢zy ta para, ktorej uda si¢ dotrze¢ do mety jako pierwszej.
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Przykladowe konkurencje sportowe:

1 wyscigi w parach- uczestniczy po pig¢ par dzieci z kazdej druzyny. Dwoje dzieci tworzy pare, ktora
nie moze si¢ rozerwac, biegna kopiac pitke do pachotka otaczaja go i wracaja na miejsce.

2 slalom z pitka- zadaniem zawodnikow jest prowadzenie pitki miedzy pachotkami kopigc noga i
wrocenie na miejsce.

3 zrak do rak- podajemy pitke nad glowami, ostatnia osoba biegnie na poczatek. Konkurencja konczy
si¢ w momencie kiedy cata druzyna wrdci na swoje miejsce.

4 bieg z pitka- zadaniem uczestnikow, jest dobiegniecie z pitkg miedzy nogami do pachotka i
powrdcenie z pitkg w rekach.

5 rzut do celu- start — pachotek, odlegtos¢ do celu okoto 5 metréw. Kazdy zawodnik rzuca 3 razy
woreczkiem do celu (obrgczy).

6 sztafeta- konkurencja biezna, start — pachotek, odlegtos¢ ok. 10 metréw. Zawodnik biegnie z
pateczka okraza pachotek, przekazuje pateczke kolejnemu zawodnikowi, opiekun w momencie
ukonczenia konkurencji natychmiast unosi tabliczke z numerem przedszkola.

7 toczenie kota- konkurencja sprawnosciowa: druzyny 10 osobowe, zawodnicy ustawiaja si¢ ggsiego,
pierwszy zawodnik w szarfie, na sygnat podaja sobie ringo gora. Gdy ostatnie dziecko otrzyma koto,
biegnie z nim na poczatek. Konkurencj¢ uwaza si¢ za zakonczong gdy dziecko w szarfie znowu bedzie
na poczatku.

8 skok z miejsca - dzieci wykonuja skok z miejsca obun6z przez kazdego zawodnika. Kolejny
zawodnik rozpoczyna skok w miejscu, do ktorego doskoczyt poprzedni. Suma odlegtosci wszystkich
skokow stanowi o wyniku konkurencji.

9 wyscig na ,,krowie”- dziecko siada na ,,krowie” i przesuwa si¢ dowolnym stylem do pacholka,
okraza go i wraca biegnac z ,,krowg” w dloni. Przekazuje ,.krowe” kolejnemu zawodnikowi.

10 skoki kangura -dziecko biegnie tylem do pacholka, okraza go wktada migedzy kolana woreczek i
skokami obun6z wraca na miejsce.

11 tor przeszkod: dziecko z woreczkiem na glowie dochodzi do pachotkéw, slalomem na czworakach
pokonuje pacholki, przektada obrecz hula hop od dotu do gory, wraca na start biegnac.

12 turlanie pitki paletka -dziecko za pomoca paletki toczy duza pitke migdzy pachotkami i wraca
roéwniez slalomem.

13 rzut do celu- zawodnik biegnie z pitkg do wyznaczonego miejsca (pachotek), stamtagd wrzuca pitke
do namiotu. Po celnym rzucie zabiera pitke, wraca do swojej druzyny.

14 skoki na pitce- dzieci skaczac na pitce do skakania, okrazaja pachotek i biegnac wracaja na
miejsce.

15 ringo — konkurencja sprawno$ciowa: dzieci ustawiajg si¢ gesiego, pierwsze dziecko jest w szarfie,
na sygnat podajg sobie ringo gorg. Gdy ostatnie dziecko otrzyma ringo, biegnie z nim na poczatek.
Konkurencj¢ uwaza si¢ za zakonczong gdy dziecko w szarfie znowu bedzie na poczatku.

16 pitka w podbieraku -dzieci tacza si¢ w pary. Jedno dziecko ma zawigzane oczy, a drugie jest jego
nawigatorem, czyli moéwi, w ktora strone ma i8¢ kolega, aby okrazy¢ pachotek, powr6t na miejsce w
ten sam sposob z zawigzanymi oczami, zmiana pary. (wazne! Nie dotykamy kolegi).
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