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Wstep

Dzieci znowu lenie ponownie rozpoczynaja nauke czytania i pisania w przedszkolu.
Z doswiadczenia wiemy, ze rozpoczynajac nauke szkolng musza pokona¢ wiele trudnosci
zwigzanych z nauka czytania i opanowaniem poprawnej pisowni. Tempo nauki jest czesto za
szybkie, a nagromadzenie materialu zbyt duze jak na mozliwosci dziecka.
Nauczyciel w swojej codziennej pracy musi liczy¢ si¢ z tym, ze kazde dziecko jest inne.
Réznice indywidualne migdzy naszymi wychowankami wyptywaja nie tylko z odmiennego
globalnego poziomu rozwoju psychofizycznego, ale takze moga by¢ spowodowane
znacznymi dysharmoniami w poziomie rozwoju poszczegdlnych sfer osobowosci oraz funkcji
psychicznych. Kazde dziecko wymaga odmiennego oddzialywania nauczyciela.
Przezwycigzania trudno$ci w nauce czytania i pisania dokonuje si¢ w rdézny sposob, zaleznie
od ich charakteru i przyczyn, ktore je wywoluja. Do podstawowych warunkow powodzenia
w pracy nad usuwaniem trudnosci w opanowywaniu czytania i pisania nalezy ustalenie
przyczyn i podloza tych trudnosci oraz dobdér odpowiednich metod postepowania w
zalezno$ci od dokonanych ustalen. Nalezy wyraznie podkresli¢, Zze wczesne rozpoznanie i
dobrze prowadzone zaj¢cia kompensacyjne moga wyrownac defekty rozwojowe i1 usunaé
trudnosci
W nauce czytania i pisania. Wazng zasada doboru ¢wiczen jest ich réznorodnos¢, aby przy ich
wykonaniu mozna bylo ksztaltowa¢ wszystkie aspekty danej funkcji wazne dla czytania
i pisania. Cwiczenia powinny byé dobrane do wieku dziecka, jego poziomu umystowego,
warunkéw Srodowiskowych, a przede wszystkim powinny uwzglednia¢ rodzaj i1 stopien
zaburzen czy opoOznien oraz poziom juz zdobytych umiejetnosci. Postepy w terapii zaleza
jednak od wielu czynnikow ,mi¢dzy innymi od poziomu inteligencji dziecka, wieku dziecka,
zakresu zaburzen, a w szczegdlnos$ci wspotpracy terapeuty z rodzicami. Jezeli wspdlpraca
1 oddziatywanie nauczyciela, rodzicéw i terapeuty beda si¢ uzupetnia¢ i wzmacnia¢, wowczas
efekty terapii powinny by¢ szybsze i bardziej efektywne. Opracowanie programu zostato
poprzedzone diagnozg edukacyjng. Z naszymi wychowankami pracujemy od kilku lat, znamy
mozliwosci i braki dzieci. Zrédtami informacji byty: wywiad z rodzicami, badania wtasne
nauczyciela oraz opinie specjalistow psychologa i logopedy. Zajecia realizowane beda w
formie zaje¢ dodatkowych, prowadzonych spotecznie dwa razy w tygodniu. Program terapii
pedagogicznej wynika z potrzeb przedszkola i jest zgodny z rozporzadzeniem MENIS z dn.
24.04.2002 r. Ramy prawne programu zostaly oparte o Podstaw¢ Programowa wychowania
przedszkolnego.



Cele ogélne:

- stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych
- wyrownywanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach

- eliminowanie niepowodzen oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji.

Cele szczegolowe:

- wspomaganie rozwoju sprawnos$ci manualnej i graficznej

- usprawnianie percepcji wzrokowej i stuchowe;j

- rozwijanie umiej¢tnosci czytania

- usprawnianie orientacji w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni
- ¢wiczenia koncentracji uwagi

- wspomaganie rozwoju ruchowego

- motywowanie do systematycznej pracy i ¢wiczen

- rozbudzanie wiary we wlasne sity 1 mozliwosci

- podnoszenie samooceny



Plan terapii pedagogicznej.

1. Usprawnienie rozwoju ruchowego.

Cwiczenia usprawniajace motoryke ogélna:

a) Zabawy zrecznos$ciowe z elementem rzutu:
- rzucanie woreczkow do celu,

- rzucanie pilek do siebie,

- trafianie do ruchomego celu,

- ¢wiczenia na rtbwnowazni.

b) Zabawy stolikowe: ,,Pchelki", ,,Bierki' ,,Bilard stolowy", ,,Skaczace czapeczki".

Biegi i skoki.
Zabawy 1 ¢wiczenia rozluzniajgce napigcie migsni.

Cwiczenia relaksacyjne.

2. Wspomaganie rozwoju sprawnosci manualnej.

Cwiczenia usprawniajace ruchy mieéni drobnych dtoni:

- stukanie czubkami palcéw (nasladowanie gry na fortepianie).

- malowanie suchym palcem.

- malowanie peczkiem waty,

- modelowanie w glinie 1 plastelinie (watkowanie, ugniatanie kul),
- ,wyrywanki” i naklejanki,

- nawlekanie koralikow, stomek itp.,

- haftowanie na tekturkach z dziurkami.

Cwiczenia grafomotoryczne:
- kreslenie na duzych i matych formatach

- ¢wiczenia z wykorzystaniem Kinezjologii Edukacyjnej P. Denisona



- kreslenie form kolistych.

- kreslenie prostych linii taczacych wyznaczone punkty.
- malowanie kredkami konturowych rysunkow,

- kreslenie linii w ograniczonym polu,

- kopiowanie rysunkow,

- rysowanie szlaczkow i wzorow ;iteropodobnych.

3. Usprawnienie percepcji wzrokowej na materiale:

Bez wykorzystania liter:

- rozpoznawanie tresci obrazkow,

- dobieranie par jednakowych obrazkow (loteryjki, dobieranki),
- dobieranie cze¢$ci do calego obrazka,

- uktadanie obrazkow z czesci,

- dobieranie jednakowych form geometrycznych z czesci.

- rysowanie kompozycji geometrycznych za pomoca szablonow.
- konczenie zaczetych rysunkow,

- rysowanie kompozycji geometrycznych wedlug wzoru,

- odwzorowanie graficzne szlakow 1 ornamentow.

- réznicowanie elementow graficznych i rysunkow.

- odtwarzanie ksztattow ztozonych przez taczenie punktow lub
- zamalowywanie specjalnie oznaczonych pol.

- réznicowanie znakow graficznych.

Na materiale lterowym:

- wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie,

- lepienie z plasteliny lub uktadanie liter z drutu.

- utrwalanie ksztaltu i polozZenia liter ze szczegdlnym uwzglednieniem
par liter .w-m'.,n-u'..b-d',,b-p".

- wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie,

- wyszukiwanie takich samych wyrazéw 1 ich odpoznawanie w tekscie,

- odpoznawanie wyrazoéw uprzednio eksponowanych,

- loteryjki wyrazowe.



4.Cwiczenia usprawniajgce orientacj¢ w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni:

Zabawy na lokalizacj¢ 1 orientacj¢ w przestrzeni:

- zabawa w ,, Zrywanie owocow ", ,, Robot zdalnie sterowany",
- kreslenie ksztattow graficznych,

- okreslanie potozenia przestrzennego przedmiotow,

- okres$lanie potozenia przedmiotéw wzgledem siebie,

- chodzenie po duzych, drewnianych figurach geometrycznych,

- porownywanie przedmiotow i obrazkdéw réznej wielkosci.

Zabawy w zapamigtywanie obrazkéw lub przedmiotow obserwowanych przez pewien czas:

- gra rysunkowa ,, Wyzej-nizej",

- odtworzenie linii rdznie ukierunkowanych,
- zabawa w ,, Co si¢ zmienito ",

- zabawa ,, W chowanego ",

- werbalizacja relacji przestrzennej.

5. Cwiczenia usprawniajace analize i synteze stuchowa wedtug glosek, sylab i wyrazow:

- wyodrebnienie zdan w mowie, stow w zdaniach i sylab w stowach,

- podzial wyrazéw na sylaby.

- podzial wyrazoéw na sylaby i wyodrebnienie glosek w sylabie oraz rozpoznawanie sylab,
- tworzenie wyrazow z sylab,

- czytanie sylab otwartych 1 tworzenie z nich wyrazow przy zastosowaniu loteryjek
obrazkowo-sylabowych,

- sztafeta sylabowa

- . komputer sylabowy”
- rozpoznawanie i wyodrebnianie glosek 1 wyrazéw,
- wybieranie obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ od podanej gloski,

- wydzielanie pierwszej 1 ostatniej gtoski nazwy obrazka,



- rozpoznawanie samoglosek w wyrazach jednosylabowych,
- rozpoznawanie glosek wewnatrz wyrazéw o rdznej liczbie sylab,
- roznicowanie glosek w nagtosie, srodglosie 1 wyglosie

- okreslanie miejsca potozenia w wyrazie rozpoznanej gloski.

6.Rozwijanie umiejetnosci czytania:

Cwiczenia utrwalajace samogtoski i sylaby w parciu o elementy metody nauki czytania ,,Krok

po kroku” prof. Jagody Cieszynskie;j.

- naprzemienne czytanie sukcesywnie utrudnione,

- czytanie selektywne,

- czytanie z lukami,

- Czytanie treningowe,

- czytanie wyrazow wizualnie podobnych,

- tzw. ,, okienka " wykorzystywane w procesie uczenia,
- czytanie 1 pisanie pojedynczych zdan,

- uktadanie 1 uzupetnianie zdan,

- uktadanie coraz dtuzszych zdan z pojedynczych wyrazow,
- dobieranie zdan do obrazkow,

-czytanie i porzadkowanie zdan,

- czytanie tekstow z czg$ciowq przestong.

7.Usprawnianie poziomu pisania.

a) Cwiczenia prawidlowego uchwytu i sposobu trzymania otowka

- lepienie kulek z plasteliny,

- zginanie kulek z papieru,

- ,solenie” tzw. Kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy, piasku po tacy, przy pomocy drobnych
ruch6éw palcow.

b) Cwiczenia zdolnosci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka w trakcie pisania
kreslenie na tackach z piaskiem, kasza,

malowanie palcami farba na duzych arkuszach papieru,

- obrysowywanie konturow rysunkow w pozycji stojacej nad stotem, gdy reka dziecka
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swobodnie zwisa ku dotowi,

- wykonanie ¢wiczen graficznych przy uzyciu réznych narzedzi: kredy, kredek woskowych,
wegla rysunkowego, pedzla, otowka, dlugopisu, pidra, mazakow réznej grubosci.

¢) Cwiczenia relaksacyjne- w okresie przerw w ¢wiczeniach graficznych

- zaciskanie pigsci 1 rozwieranie dloni na przemian wraz z uswiadamianiem sobie stanu
napigcia mig§niowego i rozluznienia,

- zabawy ruchowe tj. pryskanie woda, otrzepywanie ragk z wody, wytrzepywanie wody z
rgkawa, otrzgsanie si¢ z wody.

d) Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania

- kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu,

- linie pionowe- od gory ku dotowi,

- linie poziome- do lewej ku prawej,

- rysowanie kot- niezgodnie z ruchem wskazdwek zegara (podobnie jak litere ,,07),

- zaznaczanie kolorowego marginesu na lewo, np. kazdej strony zeszytu (ewent. rysowanie
np. stoneczka, ktére wskazuje drogg),

- rysowanie szlaczkow od strony lewej ku prawej,

- gry 1 zabawy rysunkowe wymagajace zachowania tego kierunku.

e) Cwiczenie precyzji ruchow

- ¢wiczenia ruchowe usprawniajgce ruchy reki, dtoni, nadgarstka i palcow jednej 1 obu rak,
- kreslenie roznymi technikami: w powietrzu na tackach z piaskiem i r6znymi technikami
graficznymi linii (pionowych, poziomych, uko$nych, tamanych) krzywych figur
geometrycznych (koto, elipsa),

- obrysowywanie ksztaltow geometrycznych, pisanie wyrazow bez odrywania reki od papieru.
f) Cwiczenia wspotpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa) wg nastepujacych
etapow:

- wypelnianie wykropkowanych linii, obwodzenie konturow rysunkéw, przekalkowywanie
ich przez szkto, kalke techniczng lub folig, obrysowywanie ich za pomocg szablonow,

- zamalowywanie rysunku konturowego,

- zakreskowywanie pdl rysunku (liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi, falistymi, ,,po
kratkach”),

- wycinanie rysunku,

- wklejanie do zeszytu.



8. Dostarczanie jak najwiecej okazji do bogacenia stownictwa i wypowiadania si¢:

- uktadanie opowiadan na dowolny temat
- uktadanie opowiadan na temat podany przez nauczyciela

- gromadzenie stownikdéw tematycznych

9. Stosowanie nagréd, pochwat, pozytywne wzmacnianie, rozbudzanie motywacji do pracy.

Pomoce dydaktyczne

Karty pracy, historyjki obrazkowe, ilustracje tematyczne, teksty literackie, rozsypanki
literowe, sylabowe, wyrazowe, teksty z lukami, alfabet ruchomy, gry dydaktyczne i liczbowe,

puzzle, wycinanki, srodki plastyczne, plastelina, nozyczki, nagrania muzyczne.

Formy i techniki pracy

Zajecia prowadzone beda dwa razy w tygodniu. Podczas zaje¢ stosowane beda roznorodne
techniki i metody pracy, min ,,Krok po kroku” — el. Metody czytani wedtug prof. J.
Cieszynskiej oraz Gimnastyka Mozgu ® P. Denisona. Ich celem jest sprzyjaniu zdobywania
nowych umiejg¢tnosci i wiadomosci w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci dziecka,

stosujac zasad¢ stopniowania trudnosci.

- praca w malym zespole,
- praca indywidualna,

- ¢wiczenia praktyczne.

Przewidywane osiggnigcia

- umiejetnos¢ wypowiadania si¢ w rozwinietej 1 logicznej formie,

- umiejetnos¢ dokonywania analizy 1 syntezy stuchowo- wzrokowej wyrazéw 1 krétkich zdan,
- zdobycie umiejetnosci poprawnego czytania,

- zdolno$¢ koncentracji uwagi,

- rozw0j sprawnos$ci manualnej i graficznej,

- r0zwO0j sprawnosci ruchowej,



- systematycznos$¢ 1 samodzielno$¢ w pracy,

- umiej¢tnos¢ samooceny.

Ewaluacja programu

- obserwacja nauczyciela,
- analiza dokumentow, prace dziecka,

- kwestionariusze ankiet.
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