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Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej, to moment przetomowy w jego
zyciu. Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupa rowiesnicza i znaczna zmiana
dotychczasowego trybu zycia. Przychodzac do przedszkola dzieci r6znig si¢ ,,poziomem
zdolnosci przystosowawczych”. Niektore z nich przyzwyczajaja si¢ tatwo do nowych
warunkow przedszkolnych, inne maja duze trudnosci.

Plan adaptacyjny jest dziataniem pedagogicznym, ktére sprzyja roztadowaniu negatywnych
doznan dziecka wywotanych gwaltownym rozstaniem z rodzicami i brakiem wiedzy o nowym
srodowisku. Wigczenie najblizszych w poznawanie przez dziecko nowego srodowiska
wychowawczego ulatwi mu nawigzanie kontaktu z nauczycielkami i rowie$nikami w
warunkach komfortu psychicznego.

Zeby proces adaptacji przebiegal sprawnie i trwal jak najkrocej musi istnie¢ $cista wspolpraca
migdzy rodzicami, a pracownikami przedszkola. Wspoélpraca ta powinna by¢ przemyslana,
zorganizowana, oparta na ustalonych zasadach i majaca na celu osiggnigcie okreslonych
efektow.

CHARAKTERYSTYKA ZACHOWAN DZIECKA 3 LETNIEGO

Mate dziecko jest mocno uzaleznione emocjonalnie od najblizszych osob i ma
jeszcze stabo uksztattowany system wlasnego ,,ja" .Dlatego nie moze obejs¢ si¢ bez wsparcia
i pomocy ze strony najblizszych. Rodzina stanowi dla dziecka najbogatsze i najkorzystniejsze
srodowisko dla rozwoju. Dostarcza wzordw zachowan w réznych sytuacjach.

Trzylatek nie wie jeszcze, ze mozna tego oczekiwa¢ od 0sob trzecich. Dlatego
oderwanie od najblizszych budzi w nim lek. Dodatkowo dziecko trzyletnie ma kiopoty w
stownym porozumiewaniu si¢, zwtaszcza z osobami obcymi. W domu dorosli znakomicie
rozumiejg jego gest, mimike 1 inne zachowania. W nowym srodowisku dziecko czuje, ze
doro$li nie orientuja si¢ w tym, co chce przekaza¢. Na dodatek nie rozumie, czego si¢ inni
po nim spodziewajg. Wzmaga to dzieciecy lek.

Trzylatki maja tez stabg orientacj¢ w przestrzeni, a jeszcze gorzej orientuja si¢ w
czasie. Przedszkole to nowe miejsce, a na dodatek dziecko musi w nim przebywa¢ dtugo.
Dominujace uczucie Igku skutecznie blokuje che¢ poznania nowego terytorium i nowych
rzeczy. Dlatego trzylatek nie zwraca uwagi na to, co znajduje si¢ wokot niego i nie jest w
stanie zainteresowac si¢, chociaz chwile nowa zabawa. Caty jest skoncentrowany na tym,
aby jako$ opanowac¢ swoje emocje.



ZALOZENIA PROGRAMU

Program realizowany bedzie w grupie najmtodszej (3, 4 latki) w roku szkolnym
2016/2017.

Program skierowany jest do:
- nauczycieli 1 personelu pomocniczego przedszkola, ktorzy stworza warunki
szybszego przystosowania si¢ dzieci do nowego srodowiska;
- dzieci, ktore rozpoczynaja nowy etap w swoim zyciu (dzieci nowo przyjete do przedszkola)
- rodzicow, ktérzy decyduja sie na edukacje przedszkolng wiasnego dziecka

Cele glowne programu adaptacyjnego:

1. Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w przedszkolu.
2. Integracja grupy przedszkolnej.
3. Tworzenie radosnej i serdecznej atmosfery.

Cele szczegolowe:

W stosunku do dziecka:
e skrocenie jego adaptacji do warunkéw przedszkolnych,

e zmniejszenie lgku przed rozstaniem z rodzicami,

e poznanie swoich wychowawczyn i innych pracownikow przedszkola,
e poznanie sali i otoczenia przedszkola,

e rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

e rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie

e wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,

e przystosowanie dziecka do nowego srodowiska,

e wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,

e nabywanie przez dziecko poczucia wlasnej wartosci.

W stosunku do rodzicoOw:

e zmniejszenie lgku rodzicow zwigzanego z konieczno$cig oddania dzieci pod opieke
personelu przedszkola,

e ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci 1 sukcesow dziecka,

e uczulenie rodzicow na sytuacje trudne, spotykane przez dziecko w przedszkolu,

e poznanie przez rodzicow wychowawczyn ich dziecka i1 personelu przedszkola,

e integracja rodzicOw miedzy sobg,

e zapoznanie rodzicéw z ramowym rozktadem dnia oraz pomieszczeniami przedszkola,

e zaproszenie rodzicow do wspotpracy z nauczycielkami, budowanie wzajemnej wigzi
migdzy nauczycielkami, a rodzicami, opartej na zaufaniu.



OCZEKIWANIA ADAPTACYJNE WOBEC DZIECI:

Dziecko potrafi:

e przezwyciezy¢ Igk i obawy przed zmiang srodowiska,

e uczestniczy¢ w Zyciu grupy,

e 7 zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do nauczycieli i pracownikow przedszkola,

e przestrzega¢ podstawowych regul wspotzycia w grupie,

e zrozumie¢, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy 1 zawsze konczy si¢ powrotem do
domu z rodzicami,
zapoznac si¢ z pomieszczeniami, w ktorych bedzie przebywaé w przedszkolu,
zna zasady przebywania na terenie przedszkola
potrafi lub podejmuje préby samodzielnego mycia buzi i rak, korzystania z toalety,
samodzielnie je lub podejmuje proby w tym zakresie, potrafi powiedzie¢, ze mu co$
smakuje lub prosi o doktadke
potrafi lub podejmuje préby samodzielnego rozbierania si¢ i ubierania,
e potrafi bawic si¢ samo, nawigzuje kontakty w zabawie z innymi dzieémi,

Rodzic:

ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

zna nauczycielki oraz personel przedszkola,

zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywac dziecko,

wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania,

wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola,

rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnos$ci dziecka jako warunkéw lepszej
adaptacji w srodowisku przedszkolnym,

obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow,

e wie, w jaki sposodb pomoce dziecku pokonac ,,prog przedszkola”,

e nawigzuje aktywng wspotprace z przedszkolem.

Nauczyciel:

e poznaje dzieci z grupy uwzgledniajac w pracy ich indywidualne predyspozycje,
potrzeby 1 mozliwosci,

e planuje pracg w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

e zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

ZADANIA PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:
1. Skrocenie okresu adaptacji dzieci 3-tnich do przedszkola.
2. Ulatwienie dzieciom przekroczenia progu dom — przedszkole.

3. Przedstawienie dzieciom odpoczynku jako co$ atrakcyjnego, faczenie lezakowania z
czytaniem bajek, stuchaniem bajek 1 muzyki relaksacyjnej itp.

4. Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwic¢ dalsza wspotprace.



PORADNIK DLA RODZICOW
RADY DLA RODZICOW
¢ Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomodz dziecku rozebra¢ si¢, pocalyj je.

e Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu, jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze zami moze wszystko wymusic.

e Nie obiecu;j: ,,jesli pdjdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz"- kiedy bedziesz
odbiera¢ dziecko mozesz da¢ mu niewielki prezencik, ale nie moze by¢ to forma

przekupywania.

e Nie wchodz na dhuzej do sali razem z dzieckiem, bo pomysli sobie, ze rodzic ma
by¢ razem z nim 1 wigcej nie bedzie chciato zosta¢ tam samo, przekaz dziecko
nauczycielce i wychodz z sali.

e Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato co
wydarzylo si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.

e Nie wolno straszy¢ dziecka przedszkolem.

e Pamigtaj: zegnaj i witaj Swe dziecko zawsze z uSmiechem.

Metody pracy wykorzystywane podczas realizacji programu

« elementy metody Pedagogiki Zabawy - utatwiajace integracj¢ grupy,
* elementy metody Ruch Rozwijajacego W. Scherborne,

« tance integracyjne (KLANZA),

» zabawy nasladowcze, opowiesci ruchowe,

* opowiadania, bajki,

« techniki relaksacyjne.



PLANOWANA REALIZACJA PROGRAMU

Lp.

Forma dzialan

Cele

Termin

1.

Zebranie z rodzicami
dzieci nowo
przyjetych do
naszego przedszkola
0 charakterze
informacyjno-
edukacyjnym.

- rozmowy indywidualne z rodzicami, pozyskanie
informacji na temat dziecka,

- poznanie planu adaptacyjnego

- podanie rodzicom strony internetowej
przedszkola.

- zachecanie do ogladania przedszkola, nawigzanie
kontaktu z rodzicami,

- poznanie oferty edukacyjnej przedszkola,

- poznanie koncepcji pracy przedszkola,

- rozktadu dnia w przedszkolu oraz rozktadu zajec¢
dydaktycznych.

Wrzesien

Adaptacja dzieci

- zabawy integracyjne — majace na celu

blizsze poznanie 0sob pracujacych w grupie,
poznanie imion kolegdw, poznanie wlasnego ciata,
- Spacery pod opieka nauczycielek w celu
poznania przedszkola, sali innych grup, ogrodu
przedszkolnego, oswajanie z nowymi
pomieszczeniami,

- zabawy umozliwiajgce zapoznanie dzieci z
szatnig, fazienka, znaczkami indywidualnymi, salg
zabaw i zabawkami w sali,

- Staly rytm dnia, jasne 1 zrozumiate reguly
(,,Kontrakt grupowy” przedstawiony w formie
graficznej)

- stata organizacja przestrzeni w salach,
zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i statosci:
kaciki tematyczne

wrzesien
pazdziernik
listopad

Adaptacja rodzicow

- ustalenie zasad kontaktu i wspolpracy
- kontakty indywidualne rodzicow z
nauczycielkami
- wymiana informacji dotyczacych dziecka,
- wyklady i pogadanki — pedagogizacja,
- codzienny kontakt w przedszkolu,
- zebrania grupowe,
-udzial w organizowanych imprezach
1 uroczystos$ciach,
- umozliwienie kontaktu ze specjalistami.

caly rok

Aktualizowanie
tablicy informacyjnej
dla rodzicow oraz
strony internetowej

-propozycje zadan edukacyjnych i
wychowawczych do pracy z dzie¢mi na dany
miesiac,

- repertuar zabaw, wierszy i piosenek do pracy z
dzie¢mi - aktualno$ci z zycia grupy, ogloszenia.

caly rok




EWALUACJA PROGRAMU

Celowos$¢ 1 efektywno$¢ programu nalezy monitorowac przez caty okres procesu
adaptacyjnego. Proponowane sposoby monitoringu to:

1. Karty obserwacji dzieci

2. Zdjecia

3. Protokoty zebran z rodzicami
4. Zajecia 1 zabawy integracyjne
5. Scenariusze uroczystoscli
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ZAYACZNIK 1
Przykladowe dzialan z dzie¢mi na pierwsze dni w przedszkolu.

,Iskierka przyjazni”. Zabawa integracyjno-porzadkowa

Stojac w kole, dzieci trzymajg si¢ za rece 1 przekazujg sobie uscisk dtoni. Rozpoczyna
nauczyciel stowami: ,,Iskierke przyjazni puszczam w krag, niech wroci ona do

moich rak”.

,Mam na imig... a ty?” mi$ Anatol wita si¢ z dzie¢mi. -zabawa integracyjna.

Nauczyciel zaprasza do przedszkola goscia — pluszowego misia ANATOLA

(zaktada na dton pacynke, ktérg dzieci poznaja podczas dni adaptacyjnych)

Mis wita si¢ z kazdym dzieckiem, wymawiajac jego imi¢ i podajac tapke.

Nastepnie pacynka zaprasza do wspolnej wycieczki po czarodziejskiej krainie przedszkola.

,Do kogo toczy si¢ pitka?” -zabawa integrujaca grupe
Podczas zabawy utrwala si¢ imiona dzieci, dziecko podajac pitke wypowiada swoje imig.

Zabawa integracyjna ,,Niech przyjdzie do mnie” Dzieci siedza w kole, prowadzacy prosi,
by dzieci uwaznie stuchaty i reagowaty na polecenie np.
Niech przyjdzie do mnie dziewczynka, ktora ma czerwong koszulke.

Piosenka na powitanie ,,Witam Was”
Wszyscy sa, witam Was, zaczynamy. Juz czas.
Jestem ja, jestes$ Ty.

Raz, dwa, trzy

,,Poslij catuska”- Zabawa integracyjna
Dzieci siedza w kole — wymieniajg swoje imi¢ 1 przesylaja catusek do osoby, ktora
siedzi obok.

,,Stonko $wieci, deszczyk pada”- zabawa rytmiczno- ruchowa
Nauczycielka gra na tamburynie, na hasto ,,stonko §wieci" dzieci chodza, biegaja, podskakuja.
Na hasto ,,deszczyk pada" biegng pod parasole (siadaja na dywanie).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Znam Moj znaczek”- przydzielenie indywidualnego
znaczka w szatni oraz lazience. Utrwalenie znaczka w zabawie ,.Kartonik ze znaczkiem”.

Zabawa nasladowcza ,,Tak jak ja”
Dzieci nasladujg czynnosci nauczyciela, potem dzieci dobierajg si¢ w pary, jedno dziecko
pokazuje czynno$¢ a drugie nasladuje.

Zabawa integracyjna ,,Raz, dwa, trzy, tapiesz ty”.
Jedno dziecko wchodzi do $rodka kregu 1 rzuca do wybranej osoby pitke. Jesli ta ztapie pitke,
to teraz ona wchodzi do $rodka i rzuca pitke do kolejnego dziecka wymawiajac jego imig.



ZALACZNIK 2

Zabawy proponowane przez nauczyciela

1. Zabawy z chustg animacyjng KLANZY
» ,IMIONA” - Uczestnicy stoja w kole, trzymajac chuste. Prowadzacy wybiera
osobe, do ktorej chce przestac piteczke Wymienia swoje imi¢ oraz imig tej
osoby, np.” Ania do Bartka” i poruszajac odpowiednio chustg przesyta jej
piteczke. Nastepnie piteczka jest posytana dalej. Nie moze upas¢ na ziemig.
» ,, KOGO BRAKUIJE?” Uczestnicy stoja w kregu z zamknietymi oczami,
trzymajac chuste na wysokosci pasa. Prowadzacy wybiera jedng lub wiecej

0sob, ktore kryja si¢ pod chusta. Nastepnie wszyscy otwieraja oczy i zgaduja,
kto jest pod chusta.

» ,,Calineczka” — jedno dziecko siada na $rodku chusty, pozostate dzieci
chwytaja jej brzegi. Dzieci okrazaja chuste tak, zeby zawingta si¢ pod
Calineczka — na hasto nauczyciela mocno ciagng chuste tak, by Calineczka
odkrecita sie jak na karuzeli.

» ,Rybak i rybka” — dzieci stojg dookota chusty, falujac nig. Na srodku chusty
siedzi rybak, pod chusta porusza si¢ rybka. Rybak musi ztapa¢ rybke bez
opuszczenia srodka chusty.

» ,Kolory” — nauczyciel wypowiada nazwe koloru znajdujacego si¢ na chuscie.
Dzieci dotykaja tego koloru.

2. Zabawy kotowa ze $piewem

» ,,Balonik”
Dzieci tworza kolo. Nauczycielka recytuje wierszyk:
Baloniku mo6j malutki,
Rosnij duzy, okraglutki
Balon ros$nie, ze az strach,
Przebrat miarg, no i trach!

» ,,Chodzi lisek" - zabawa w kole
Chodzi lisek koto drogi
Cichutenko stawia nogi,
Cichutenko si¢ zakrada,

Nic nikomu nie powiada.
Lis, lis ogon ma
nie wiadomo komu da.

» ,,Moja Uli Janko, kleknij na kolanko”
Moja Uli Janko,
kleknij na kolanko,
ujmij si¢ pod boczki,
zlap si¢ za warkoczki,
umyj si¢, uczesz si¢
I wybieraj kogo chcesz.



» ,,Mam chusteczke haftowang”
Mam chusteczke¢ haftowana, co ma cztery rogi,
kogo kocham, kogo lubi¢ rzuce mu pod nogi.
Tego kocham, tego lubig, tego pocatuje,
a chusteczke haftowang tobie ja daruje.

» ,,Malo nas, malo nas”
Mato nas, mato nas
do pieczenia chleba.
Tylka nam, tylko nam
ciebie tu potrzeba.
> ,,Witaj”
Witaj Aniu , Witaj Aniu
Jak si¢ masz , jak si¢ masz
Wszyscy Ci¢ witamy
Pieknie si¢ ktaniamy - / ukton w strong
witanego dziecka /
Badz wsrdd nas , badz wérdd nas .

» ,Stary niedzwiedz”
Stary niedZzwiedZ mocno $pi, stary niedzwiedz mocno $pi,
my si¢ go boimy, na palcach chodzimy,
jak sie zbudzi to nas zje, jak si¢ zbudzi, to nas zje.

» ,Pajeczyna przyjazni”
Dzieci siedza w kole w siadzie skrzyznym, nauczyciel, trzymajacy klebek welny,
rozpoczyna zabawe: chwytajac koniec welny, wypowiada gltosno swoje imi¢ 1 toczy
kigbek do wybranego dziecka. Nastepnie dzieci kolejno tapig kigbek, wypowiadajg imie,
chwytajg za nitke 1 toczg kiebek dalej. W ten sposdb z welny tworzy si¢ ,,pajeczyna”.

3. Zabawy paluszkowe w czasie recytacji wierszykow nauczyciel wykonuje z dzieémi
okreslone ruchy

Male rgczki

Mate rqczki sobie klaszczg,
Czasem takze si¢ pogtaszczg
I w kolanka zastukajq

No i dzieciom pomachajg

Rqczki robig klap, Klap, klap
Rqczki robig klap, Klap, klap
Nozki robig tup, tup, tup
Tutaj swojg glowe mam

A na brzuszku bam, bam, bam

10



Rodzinka (dotykamy kolejno paluszkow dziecka, zaczynajac od kciuka)
Ten duzy- to dziadzius

A obok — babunia

Ten w srodku -to tatus.

A przy nim- mamunia.

A to jest- dziecinka mata

A to- moja rqczka cata!

11



