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Wstep

Wiek przedszkolny jest niezmiernie waznym okresem w rozwoju dziecka. Zdobyte
w tym czasie przez dziecko umiej¢tnosci, beda miaty decydujacy wptyw na sukcesy szkolne.
Od tego zalezy, jak opanuje ono zdolnos¢ czytania i pisania. Warto wigc odpowiednio
wczeshnie zadbac¢ o ksztaltowanie sprawnosci, ktore pozwolg dzieciom na opanowanie tych
umiejetnosci.

Sprawnos$¢ manualna, percepcja wzrokowa i stuchowa oraz koordynacja wzrokowo —
ruchowa to istotne elementy w toku wykonywania przez dziecko réznorodnych czynnosci,
szczegolnie w czasie nauki czytania i pisania. Aby dziecko mogto unikngé¢ niepowodzen lub
znacznie je zminimalizowa¢ nalezy rozwija¢ 1 doskonali¢ powyzsze umiejetnosci poprzez
systematyczne, efektywne i atrakcyjne dla dzieci ¢wiczenia.

Muzyka, jako s$rodek niewerbalnej komunikacji posiada potgezne dziatanie
aktywizujagce. Wywoluje spontaniczne reakcje emocjonalne i ruchowe. Znaczeniu muzyki dla
rozwoju intelektualnego, psychologicznego i1 spotecznego poswigcono wiele badan. Wnioski
z tych prac $wiadczg o ogromnym wptywie sztuki muzycznej na rozwoj cztowieka w wielu
sferach co potwierdzaja pedagodzy, psycholodzy pracujacy z dzieémi dyslektycznymi oraz
nauczyciele 0sob niepetnosprawnych.

Dlatego tez postanowilam zintegrowa¢ dziatania doskonalgce sprawno$¢ manualng
oraz percepcje shuchowg z dzialaniami opartymi na muzyce.

Tworzac autorski program ,,Muzyczne znaczki, szlaczki 1 kroczki” mialam na celu
wzmocnienie 1 uatrakcyjnienie ¢wiczen rozwijajacych sprawno$¢ manualng 1 percepcje
stuchowg oraz koordynacje wzrokowo — ruchowg dzieci. Zadaniem programu jest rozwijanie
motoryki matej 1 duzej, motywowanie do uczestnictwa w ¢wiczeniach grafomotorycznych,
rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej 1 stuchowe;.

Program przeznaczony jest do pracy z dzieémi W drupie s$redniej
w Miejskim Przedszkolu nr 65 w Katowicach.




CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY:
Rozwijanie sprawnosci potrzebnych do podjecia nauki czytania i pisania.

CELE SZCZEGOLOWE:
Podnoszenie poziomu sprawnosci grafomotorycznej,

Stymulacja rozwoju fizycznego dzieci;

Rozwijanie wyobrazni wzrokowo — ruchoweyj;

Doskonalenie ptynnosci ruchéw z uwzglednieniem spostrzegania wzrokowego;
Rozwijanie poczucia rytmu;

Rozwijanie orientacji w przestrzeni;

Cwiczenie koncentracji uwagi;

Rozwijanie spostrzegania stuchowego,

Doskonalenie pamieci stuchowej 1 wzrokowej;

Harmonizowanie wszystkich funkcji psychofizycznych koniecznych przy wyrabianiu
gotowosci do nauki;

Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej;
Rozwijanie umiejg¢tnosci wspotdziatania w grupie;
Rozwijanie poczucia wilasnej warto$ci;

Stworzenie atrakcyjnej formy spgdzania czasu.

METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU
METODY:

e FElementy systemu ,,Edukacja przez ruch” Doroty Dziamskiej,

e Elementy Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,

e Elementy Gimnastyki Mozgu P. Dennisona,

o Cwiczenia grafomotoryczne i rozmachowe na duzych arkuszach,
e Zabawy i ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce



% System "Edukacja przez ruch™ Doroty Dziamskiej dotyczy wszechstronnego
wspomagania rozwoju dzieci, usprawniania poszczegélnych funkcji organizmu dziecka
w celu jak najlepszego przygotowania go do podjecia nauki w szkole. Wspiera rozwoj
pamieci dlugotrwatej. Usprawnia i koryguje zaburzone funkcje dziecka, wspomaga rozwoj
jego zdolnosci i zainteresowan. Zapewnia kazdemu dziecku osiaggnigcie sukcesu, poczucie
akceptacji 1 przynaleznosci do wspodlnoty.
Podejmowane przez dzieci podczas zaje¢ formy aktywnosci wspierajg ich rozwoj

w czterech sferach jednoczesnie: intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej 1 fizycznej.
Niezwykle istotne jest przy tym uruchomienie podczas dzialania wielu zmystéw (integracja
sensoryczna). Oparcie poznawania $§wiata na jednoczesnym uruchamianiu: wzroku, stuchu,
dotyku, ruchu aktywizuje pracg mozgu, zapewnia prawidtowe dotlenienie mézgu. Ruch staje
si¢, wiec podstawg integracji sensorycznej 1 umozliwia jej petng realizacje podczas zajec.
Jednym z zalozen systemu "Edukacja przez ruch" jest to, ze poprzez zabawg proces
ksztatcenia moze by¢ mily 1 bardziej przystepny.

Edukacja przez ruch - kinezjologiczny system ksztalcenia i terapii Doroty Dziamskiej
Zawilera:

e graficzne ¢wiczenia wykonywane na matlej i duzej ptaszczyznie dominujacg reka,

e graficzne ¢wiczenia wykonywane na malej lub duzej ptaszczyznie oburacz,

e graficzne ¢wiczenia wykonywane na matej 1 duzej ptaszczyznie raz jedna, raz druga

reka,
e (¢wiczenia spontanicznego ruchu catego ciata jako formy pozeawrbalnej komunikacji.

Poszczegodlne ¢wiczenia calego systemu sg proste - dzieci kresla kropki, kreski, owale
6semki, spirale, ktore sa wykorzystywane do stworzenia okreslonej kompozycji plastyczne;.
Sztuka origami jest elementem wspierajagcym system edukacja przez ruch. Origami jest jedng
z form usprawniajaca dzieci manualnie 1 rozwijajaca logiczne myslenie. Uczy
systematycznos$ci, doktadnosci, rozwija wyobrazni¢ przestrzenng, budzi zdolnosci tworcze.

% Glownym zatozeniem Metody Dobrego Startu jest wspomaganie rozwoju
psychomotorycznego  dziecka, poprzez  odpowiednio  zorganizowane,  aktywne,
wielozmystowe uczenie symboli graficznych: tatwych wzoréw, wzorow literopodobnych,
liter 1 znakdw matematycznych. Zatozenia te realizujemy poprzez rozwijanie funkcji, ktore
biorg udziat w uczeniu si¢ czytania i pisania:

— poznawczych: wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-jezykowych i ruchowych

— oraz ich wspotdziatania (integracji percepcyjno-motorycznej).

Inne cele to ksztattowanie lateralizacji, Swiadomosci schematu ciata (jego czgsci oraz
lewej 1 prawej strony) i przestrzeni. MDS reprezentuje polisensoryczne, aktywne podejscie do
pracy z dzie¢mi. Wystepuja w niej trzy elementy:

e clement motoryczny to ¢wiczenia ruchowe, ruchowo-stuchowe, a takze ruchowo-
stuchowo-wzrokowe czyli ruchy zharmonizowane z rytmem piosenki, wykonywane
podczas reprodukowania znakoéw graficznych;

e clement stuchowy to piosenki, wierszyki, zdania, wyrazy;

e element wzrokowy to znaki graficzne (fatwe wzory, wzory literopodobne, litery
i znaki matematyczne).

Metoda stuzy przygotowaniu dzieci w wieku przedszkolnym do nauki czytania 1 pisania.



¢ Kinezjologia Edukacyjna, ktorej tworcg jest dr Paul Dennison, jest metoda wspierania

naturalnego rozwoju cztowieka, bez wzgledu na jego wiek, poprzez rézne ¢wiczenia ruchowe.
Cwiczenia Gimnastyki Mézgu® sa wstepem do Kinezjologii Edukacyijnej. Sktadaja sic one
z ruchow, ktére wykonuja dzieci w pierwszych latach zycia niezbgdnych dla rozwoju
koordynacji catego ciala. Cwiczenia mozgu maja na celu przywrocenie zablokowanych na
skutek stresu, oraz wypracowanie nowych potaczen nerwowych, po ktorych biegng impulsy
do kory mozgowej, gdzie odbywa si¢ wlasciwy proces uczenia si¢. Sg one takze sposobem na
problemy szkolno — wychowawcze. Cwiczenia te powoduja ustepowanie zmeczenia,
energetyzuja, odprezajg i relaksuja.

Wsrod ¢wiczen wyrdzniamy:
e (¢wiczenia na przekroczenie linii $rodka
e (¢wiczenia wydtuzajace
e (¢wiczenia energetyzujace 1 poglebiajace postawe

¢ Cwiczenia sprawnosci grafomotorycznej stanowig bardzo wazny etap
przygotowania dziecka do nauki czytania i pisania. Ich celem jest doskonalenie sprawnosci
rak oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej. W zalezno$ci od stopnia sprawnosci manualne;j
mozna stosowaé kolejno:
e (¢wiczenia rozmachowe majace na celu rozluznianie napigcia mig$ni ramienia
I przedramienia,
o ¢wiczenia manualne usprawniajace mate ruchy rgki — dloni, nadgarstka 1 palcow,
e ¢wiczenia graficzne usprawniajgce drobne ruchy reki utozonej w pozycji jak przy
pisaniu.

% Zabawy i éwiczenia rytmiczne przy muzyce

e Wprowadzenie wewnetrznego tadu 1 uporzadkowania poprzez ruch 1 emocje
wyptywajace z percepcji muzyki,

o Cwiczenia rytmiczne i muzyczne - wigzanie struktur melodycznych i rytmicznych
(odbieranych stuchem) z ruchem,

e Wdrazanie do postrzegania dzwiekéw 1 kojarzenia ich z ruchem-ksztaltowanie
koordynacji stuchowo - ruchoweyj,

e Ksztaltowanie poczucia rytmu,

Wdrazanie do $wiadomego opanowania calego aparatu ruchowego (rozwijanie

sprawnos$ci motoryki duzej),

Ksztattowanie stuchu fonematycznego, wrazliwo$ci muzycznej,

Ksztaltowanie umiejetnosci wspoOtpracy w grupie,

Reagowanie w odpowiedni sposob na réznice w muzyce,

Doskonalenie ruchow zamierzonych poprzez nasladowanie,

Cwiczenia wyobrazni i orientacji przestrzennej,

Ksztattowanie uwagi, pamigci, spostrzegawczosci.



FORMY PRACY:

praca z calg grupa,

praca zespotowa,

praca indywidualna.

TRESCI PROGRAMOWE;:

Spiewamy i stuchamy muzyki

a) Shuchanie
stuchanie piosenek $piewanych przez nauczycielke oraz z nagran,
stuchanie

muzyki instrumentalnej (klasycznej, filmowej itp.),
stuchanie odgtosow z otoczenia przyrodniczego, dzwigkow dochodzacych z ulicy

(pojazdy, klaksony, gtosy ludzi itd.),
poznawanie niektorych instrumentow muzycznych i ich nazw, rozpoznawanie
brzmienia,
okreslanie kierunku linii melodycznej — melodia wznoszaca si¢, opadajaca,
okreslanie nastroju utworu — muzyka wesota, smutna,
stosowanie krotkich zagadek melodycznych 1 dzwiekowych, rozpoznawanie piosenek na
podstawie fragmentu melodii lub rytmu,
zabawy w "echo melodyczne™,
okreslania dzwigkow wysokich, srednich i niskich — zabawa wrobelki, zajaczki,
niedzwiadki,

b) Spiew

nabywanie oraz doskonalenie umiejgtnosci Spiewu,

prowadzenie ¢wiczen oddechowych w polaczeniu z prawidlowa postawg ciala,
prowadzenie ¢wiczen emisyjnych (uswiadamianie szkodliwosci krzyku 1 gtosnego
mowienia),

prowadzenie ¢wiczen dykcji,

rytmizowanie mowy (sylaby, wyrazy, zdania),

Tanczymy i bawimy sie przy muzyce.

zabawy ze $piewem, zabawy ilustracyjne, inscenizowane,

zabawy rytmiczne przy muzyce,

¢wiczenie grafomotoryczne i rozmachowe przy muzyce,

¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mo6zgu,

rytmiczne kreslenie wzordéw (kreski, kropki, spirale, fale, figury itp.),
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ksztatcenie koordynacji stuchowo — wzrokowo - ruchowej, orientacji w przestrzeni,
zabawy w "echo rytmiczne",

rozbudzanie wrazliwosci i szybkiej reakcji na zmiany charakteru muzyki — wysokos¢,
barwe i dynamike dzwigcku, tempo, akcent (rozpoznawanie wolno-szybko , glosno-cicho,
reagowanie na przerwe w muzyce),

zabawy inhibicyjno-incytacyjne,

nauka niektérych krokow tanecznych, np.cwatu bocznego w kole wigzanym,
ruchowo-taneczna interpretacja utworu instrumentalnego,

Tworzymy muzyke — improwizacje rytmiczne i melodyczne.

uktadanie rytmow do wyrazow (imion, nazw przedmiotow), zdan (przystow, powiedzen,
zdan podanych przez nauczycielke lub utozonych samodzielnie),

wyklaskiwanie ich, wystukiwanie, wytupywanie itp.; rozwijanie wrazliwo$ci na rytmy

i rymy,

tworzenie rytmicznego akompaniamentu do piosenek — wykorzystanie instrumentow
perkusyjnych oryginalnych oraz wykonanych samodzielnie,

uktadanie melodii do wyrazow (imion, nazw przedmiotow, zjawisk itp.), zdan (przystow,
powiedzen, zdan podanych przez nauczycielkg lub utozonych samodzielnie), wierszykow,

Gramy na instrumentach.

poznawanie instrumentow muzycznych niemelodycznych i melodycznych —
rozpoznawanie ich brzmienia,

poznawanie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych,

tworzenie akompaniamentu do opowiadan

tworzenie akompaniamentu do piosenek

Muzyka — zrédlo terapii i relaksu.

zabawy integracyjne przy muzyce — zapewnianie poczucia wspolnoty w grupie,
zapewnianie dzieciom poczucia bezpieczenstwa; wdrazanie dzieci do postugiwania si¢
glosem umiarkowanym,

prowadzenie roznorodnych zaje¢ z muzyka w tle np. stuchanie czytanych przez
nauczycielke bajek, zajgcia plastyczne,

odczuwanie rado$ci i satysfakcji z kontaktu z muzyka oraz z jej tworzenia (rytmizowanie
tekstow, uktadanie rytmow 1 melodii, improwizacje ruchowe, $piewne, proby gry na
instrumentach),

zabawy odprezajace i relaksujace przy muzyce z wykorzystaniem chusty animacyjne;j,
malowanie lub rysowanie inspirowane stuchang muzyka (dowolny dobor barw, tematyki,
formy pracy przez dziecko),



IV. PRZYKLADY ZABAW I CWICZEN:

Przvkladowe zabawy i ¢wiczenia z elementami metody ,Edukacja
przez ruch" Doroty Dziamskiej:

1. Zabawa ,,Kolorowa taka”. Rwanie kolorowych kartek A4 przy muzyce wg propozycji D.
Dziamskiej - Delikatne bujanie porwanych karteczek na chuscie animacyjnej,
podrzucanie ich do gory.

2. ,Laka” - praca plastyczna z elementami edukacji przez ruch D. Dziamskiej. Kreslenie
kresek w powietrzu, na kartce papieru A4 lub duzym arkuszu. Na hasto zmiana kredki na
inny odcien. Przyklejanie kolorowych kotek tak, aby powstala biedronka wg instrukcji
nauczyciela.

3. ,,Latawiec” - rytmiczne podawanie kartki papieru, - naprzemienne(prawag, lewg reka,
oburgcz) rytmiczne kreslenie na bialej kartce poziomych kresek do muzyki z
wykorzystaniem zielonych i niebieskich kredek pastelowych, po chwili zmiana miejsca
I kreslenie linii na kartce kolegi, - sktadanie z kwadratéw latawca, - przyklejanie na
kartce, - dorysowywanie buzi, doklejanie ogonka latawca, - okreslanie, ktory latawiec jest
najdiuzszy, najkrotszy, ktéry leci w prawg strong, ktory w lewa, porownywanie
liczebnosci.

4. ,Gazetkowo” - wydobywanie odglosow akustycznych z gazet: deszcz (uderzanie w
gazete), wiejacy wiatr (wachlowanie gazetg), marsz (pocieranie gazety). Katuza —
zabawa przy muzyce. Gazety leza na podtodze — to katuze. Bieg, marsz, skoki przez
kaluze, omijanie, slalom. Zwijanie gazety w kule (w rytm muzyki) — podrzucanie,
toczenie, rzucanie $niezkami; przyklejenie kul na droge z szarego papieru w Gazetkowie
(masaz nodg, chodzenie po kulach na boso).

Przvkladowe zabawy 1 ¢wiczenia z zakresu Gimnastyki Mozgu:

1. Ruchy naprzemienne:
ruch naprzemienny wykonywany przy muzyce lub bez;

2. Leniwe 6semki:
kreslenie po §ladzie,
W powietrzu,
tworzenie rysunkow z ,,leniwej 6semki”;

3. Rysowanie oburgcz:
kreslenie w powietrzu,
kreslenie na duzych arkuszach,
rysowanie po $ladzie;

Ston

Wypady w bok

Sowa

Pozycja Cooka (zwana tez pozycja Dennisona)

No ok
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8. Kapturek mysliciela

Przvkladowe zabawy i ¢wiczenia z zakresu Metody Dobrego Startu:

1. Zabawa z piosenka ,,Deszczowe krople™:
- sluchanie i oméwienie tematu 1 tresci piosenki,
- ¢wiczenia ruchowe — zabawa inscenizowania do piosenki,
- ¢wiczenia ruchowo — stuchowe — wystukiwanie rytmu piosenki (na woreczkach
prawa 1 lewa r¢ka, oburacz),
- ¢wiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe — wodzenie palcem po wzorze,
rysowanie w powietrzu, mazakiem, pedzlem, otowkiem itp.)

Przyvkladowe zabawy i ¢wiczenia rytmiczne:

10.

Marsz po kole- w trakcie trwania muzyki. Na pojedynczy dzwigk w rejestrze gobrnym-
dzieci podskakuja, na pojedynczy dzwigk w rejestrze dolnym- skton.

Marsz po kole- na przerw w muzyce (pauza)- dzieci siadajg po turecku w ciszy i czekaja
na pojawiajaca si¢ muzyke./ dobierajg si¢ w pary/ tworzg koto dziewczynki 1 chtopcy
réwnoczesnie/ ustawiaja si¢ w linii na dywanie itp.

Dzieci w rozsypce na dywanie- w tle wolna muzyka- ,,zamieniajg si¢ w pickne kolorowe
motylki' gdy uslysza- pauz¢ muzyczna- siadaja na kwiatku i odpoczywaja.

Marsz po kole- w trakcie muzyki- gdy muzyka grana jest w rejestrze wysokim- dzieci
zrywaja jabtka z wysokich drzew, gdy pojawi si¢ muzyka w rejestrze dolnym- dzieci
zbierajg jabtka z ziemi (skton).

Dzieci w rozsypce- gdy pojawi si¢ muzyka grana wolno- dzieci zamieniaja si¢ w drzewa i
gatazki wieja lekko na wietrze (r¢gce do gory- wolne ruchy)- stopniowo muzyka narasta
rece pracujg szybciej- nagle cisza muzyczna- kasztan spada na ziemig-""bec”- WSzyscy
nagle kucaja.

,Figurki” - marsz po sali- na pauz¢ w muzyce -dzieci staja nieruchomo. Tworza z ciata
ciekawg figurke. -po sali chodzi fotograf (wyznaczone dziecko) i robi zdjecie
najciekawszej figurce. Kolejne dzieci sg fotografami.

Dzieci siadajg na dywanie - nasladowanie gry na instrumentach np.: pianisty- ruchy
palcow po podlodze; gra na flecie, na bebenku,itp.

Sala podzielona szarfami, skakankami na po6t- jedna czg$¢ niska ( poruszamy si¢ po niej
gdy ustyszymy tylko dzwieki niskie), druga czgs¢ wysoka- poruszamy si¢ tam tylko gdy
ustyszymy dzwieki wysokie).

Zabawa rytmiczna ,, wyprawa do dzungli” z szarfami.

Przeciskanie si¢ przez geste zarosla: ostroznie powoli- przechodzenie przez szarfe,
strumien: przeskakujemy przez roztozone w sali szarfy,

spotykamy $pigcego lwa: chodzimy na palcach po cichu, powoli,

szczelina skalna: przechodzimy pod szarfa trzymana przez dzieci,

po dotarciu do osady-"" murzynski” taniec.

Opowiadanie muzyczne- dzieci nasladuja. ,,Pewna rodzina stoni udata si¢ na spacer: tata
ston idzie ciezko- bum,bum,bum, mama — szta szybko, stonigtko najszybciej, lekko i
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podskakiwato. Nagle zobaczyli tygrysa (pauza muzyczna) — wszyscy stoja nieruchomo.
Tata ston zatrgbit i tygrys uciekt- 1 powtarzamy od poczatku.

11. Koto — dzieci na ustyszana muzyke w rejestrze gornym- malujg konary drzew na palcach-
listki, kwiaty,/ na muzyke w rejestrze dolnym — malujg trawe, kwiaty, owady.

12. Cwiczenie melodyczne: dzwigki w gore- wehodzimy po drabinie (np. $piewajac game),
dzwigki w dot- schodzimy z drabiny.

13. Koto w siadzie skrzyznym na dywanie- w rytm muzyki dzieci podaja sobie np. woreczek
z rak do rgk, na pauz¢ w muzyce woreczek zastyga w r¢kach danego dziecka.

14. Marsz po kole- na dzwigki wysokie — marsz do przodu, na niskie — do tytu.

15. Cwiczenie rytmiczno- zreczno$ciowe: akompaniament zaprasza do biegu- gdy pojawi sie
muzyka wolna- zatrzymuja si¢ i przektadajg woreczek raz pod lewa noga raz pod prawa.

16. Przy dzwigkach wysokich- tanczg ,,lalki”’- chtopcy czekaja w siadzie podpartym, przy
dzwigkach niskich —tancza chlopcy ,,roboty” / muzyka szybka — tancza wszystkie
zabawki- wszystkimi czg¢$ciami ciata.

17. Przystowia- w zaleznosci od pory roku- powtarzamy przystowia- np. Kwiecien plecien
bo przeplata, troche zimy trochg lata.- wolno, szybko, cicho, glos$no, jak roboty, wysoko,
nisko.

V. EWALUACJA

Glownym zdaniem ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy cele programu
zostaly osiagnigte. Zostanie ona przeprowadzona na podstawie:

e oObserwacji dzieci podczas zajec
e dokumentacji obserwacji pedagogicznej
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