% Rozwdj motoryki matej w trzecim roku zycia:

Cwiczone podczas catej aktywnosci dzieciecej ruchy rak w trzecim roku zycia pozwalajg na
wykonywanie precyzyjnych czynnosci, takich jak: wrzucenie krgzkéw wielkosci monet w otwér
skarbonki lub nakfadanie klockédw na drewniany patyczek. Ksztattujgca sie lateralizacja,
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzrastajgca zdolnos¢ koncentracji
i komunikacji powodujg, ze dziecko chetniej wykonuje i powtarza czynnosci trudne i ztozone.
Dziecko chetniej siega po kredki, doskonali rozpinanie guzikéw, stawia na kartce niewyrazne
znaki, nazywajac je, np. autem. Dziecko Trzyletnie potrafi narysowacé koto, poziomg i pionowg
kreske oraz ztaczy¢ je w formie krzyzyka. Nie potrafi jeszcze zamalowac powierzchni bez
przekraczania jej granic, poniewaz wykonuje dfugie i energiczne ruchy, uruchamiajgc staw
tokciowy, a nie gtéwnie nadgarstek, jak dzieje sie to w pdZniejszym etapie rozwoju matej

motoryki .

W tym wieku dziecko umie odwzorowac konstrukcje zaréwno przestrzenne, jak i ptaskie, klocki
utozone w formie wiezy, mostku lub pociggu. Tworzy wieze klockéw, nawet sktadajgca sie
z oSmiu elementdw. Potrafi wtozyé w otwory klocki réznego ksztattu, precyzyjnie ocenié, ktéry
klocek pasuje do danego otworu. Trzylatek sprawnie postuguje sie kubkiem, tyzka i widelcem.
Potrafi zaréwno nabra¢ pokarm i doprowadzié porcje do ust. Nastepuje samodzielnos$é
rowniez w czynnosciach higienicznych — samodzielnie myje i wyciera rece oraz korzysta

z toalety.
%= Rozwoj mowy:

W trzecim roku zycia zdecydowanie wzrasta liczba wypowiedzianych stéw, Dziecko potrafi
zbudowaé zdania ztozone z 3, 4 wyrazéw. Zdarza mu sie popetnia¢ btedy artykulacyjne,
gramatyczne i fleksyjne. Moze zdrabnia¢ wyrazy i tworzy¢ wtasne nazwy rzeczy. Ruchy
narzadow artykulacyjnych doskonalg sie podobnie jak ruchy rgk czy ndg, Stajg sie szybsze
i bardziej precyzyjne. Wzrasta sprawnos¢ narzgddéw artykulacyjnych, wiec w mowie pojawia
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sie coraz wiecej gtosek. Ich realizacja moze nie by¢ jeszcze w petni zgodna z norma. Niektére

gtoski moga by¢ jeszcze lekko zmiekczone ale typowe dzieciece miekkie moéwienie(sok,

samochdd) po ukonczeniu trzeciego roku zycia stopniowo zanika. W mowie dziecka

trzyletniego brak najczesciej juz tylko gtosek dzigstowych (sz,z,cz,dz,r) z wyjatkiem ,1”.

=% Propozycje ¢wiczen:

Terapeuta pokazuje dzieck
CZVNNOSCL:
wkiada w odpow
rvsuie na kartce, tablicy, folii itp. linie, :
moze przybiera¢ rozne formy: dziecko rysuje z terapeu.tq réwnolegle
nasladujac czynnosci i ruchy), dostaje wzor na osobnej karteczce do
przerysowania, wykonuje polecenie terapeuty, np.: narysuj kétko, taczy
narysowane wczesniej kropki.
prosi dziecko o uzupelnienie obrazka tematycznego: o dorysowanie
kol do samochodu, komina do domu itp.

u éwiczenie i zachgca do nasladowani,

iednie otwory klocki o roznym ksztalcie.
krzyzyki i kota - ¢wiczenie

;
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naklada drewniane klocki na patyczki, tworzgc kategorie, np. klocki
crerwone, zielone, niebieskie (bez wzgledu na ksztalt) albo trojkaty,
kola. kwadraty (bez wzgledu na kolor).

lepi z plasteliny rézne ksztalty — moze rowniez uzupelnia¢ brakujace
elementy figurek lub rysunkéw tematycznych, np. kota samochodu,
glowe balwana, nogi lalki lub misia.

ustawia na przemian z dzieckiem kolejne klocki, budujac wieze, dom,
most.

wrzuca w niewielkie otwory klocki, mate kulki, fasolki itp. :
myje dziecku i sobie rece, a nastepnie pokazuje, jak,w.ytrze'é je
kiem. Prosi je o powtdrzenie sekwencji ruchow (to ¢wiczenie BY
wykonywac sig z dzieckiem juz na poczatku trzeciego roku zycia).

reczni-
Wwinno



% Rozwdj motoryki matej w czwartym roku zycia:

W czwartym roku zycia dziecko robi znaczne postepy w zakresie rysowania i pisania. Jest
w stanie odwzorowac podstawowe ksztatty(potrafi narysowac kwadrat, prostokat). Nabiera
wprawy w rysowaniu po $ladzie- jest wtedy w stanie ,,narysowac” proste szkice tematyczne:
misia, auto, dom itp. Czwarty rok zwykle przynosi réwniez ostateczne uksztattowanie sie
dominacji stronnej. Dziecko konsekwentnie postuguje sie ,,wybrang” rekg — jest to najlepszy
czas, aby nauczy¢ je wtasciwych chwytéw i ruchéw. Dziecko czteroletnie swobodnie buduje
konstrukcje z klockdw, z niewielkiej odlegtosci trafia do celu, lepi z plasteliny proste ksztatty
tematyczne, na przyktad postac ludzika. Zwieksza samodzielno$¢ podczas obstugi(ubiera sie
i rozbiera z réznych czesci garderoby, myje i wyciera rece, samodzielnie korzysta z toalety,

czesze wtosy, myje zeby, je samodzielnie tyzka i widelcem itp.)

% Rozwdj mowy:

Dziecko czteroletnie poza zdaniami prostymi, powinno sie takze postugiwa¢ zdaniami
ztozonymi. Zanika zmiekczenie spétgtosek, ktdre byto charakterystyczne dla trzeciego roku
zycia, dziecko prawidtowo wypowiada gtoski s, z, ¢, dz. U niektérych dzieci pojawiajg sie
najtrudniejsze gtoski np. sz, z, cz, a nawet r. Stale wzrasta liczba wypowiadanych stéw, w tym
wyrazow nazywajacych cechy(przymiotniki, przystéwki) oraz przyimki, dzieki ktérym dziecko

jest w stanie okresli¢ potozenie przedmiotéw, np. pod, na, obok, za, w itd.



% Propozycje éwiczen:




%+ Rozwdj motoryki matej w pigtym i széstym roku zycia:

Szesciolatki i pieciolatki doskonalg umiejetnosci w zakresie samoobstugi. W wieku pieciu lat
dziecko potrafi samodzielnie ubrad sie i rozebra¢, zapig¢ i rozpigc guziki. a niekiedy réwniez
zasznurowaé buty. Obecnie mozna zaobserwowaé przesuniecie czasowe, nawet o rok
w nabywaniu przez dzieci umiejetnosci zapinania guzikdéw oraz sznurowania butéw. Przyczyna
tego sg coraz popularniejsze bluzy zasuwane na zamek btyskawiczny oraz buty zapinane na

rzepy. Ograniczajg one ilos¢ éwiczen i potrzebe zdobycia sprawnosci w tym zakresie.

Dziecko szescioletnie wykonuje wszystkie podstawowe czynnosci higieniczne
samodzielnie — myje twarz i rece, wyciera sie recznikiem, czesze witosy szczotky lub

grzebieniem, ubiera sie i rozbiera z wszystkich czesci garderoby, sznuruje buty.

Doskonalg sie réwniez ruchy ragk wykonywane podczas pisania i rysowania. Dzieci tworzg
rysunki tematyczne, na ktérych przedstawione elementy majg wiele rozpoznawalnych cech.
Rysujgc i piszac, dziecko wykonuje ruchy gtéwnie dtonig, uruchamiajac przede wszystkim

nadgarstek.

%= Rozwdj mowy:

Piaty i szésty rok zycia to czas ostatecznego ksztattowania sie systemu jezykowego. Pieciolatki
powinny juz wymawiac gtoski sz,z,cz,dz. Dzieciom, ktdre zaczety wymawiaé gtoske r zdarza sie
jej naduzywaé, jednak powinno to stopniowo ustepowaé. W wieku szesciu lat system
fonetyczno — fonologiczny dziecka jest w petni uksztattowany. Realizuje ono wszystkie gtoski
poprawnie, takze ostatnig rozwojowo: gtoske r. Ruchy artykulacyjne powinny by¢ juz bardzo
sprawne, rowniez ruchy naprzemienne, co decyduje o tym, ze dziecko poprawnie wypowiada
wszystkie sekwencje dzwiekdw, nie ma problemoéw z uzywaniem i réznicowaniem gtosek
opozycyjnych. Dziecko korniczgce edukacje przedszkolng powinno budowa¢ wypowiedzi
prawidtowe artykulacyjnie i sktadajgce sie z kilku zdahA. Pozwoli to unikngé¢ probleméw
W czytaniu i pisaniu, a takze uchroni dziecko przed wstydem zwigzanym z trudnosciami

artykulacyjnymi.



% Propozycje éwiczen:




Opracowanie:
Dagmara Gawenda — Drab

- neurologopeda, pedagog

Zrodto:

Weczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6. roku

zycia. Jagoda Cieszyriska, Marta Korendo.



