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                 EKOKULTURALNY MIŚ, CZYLI Z PRZYRODĄ NA TY    

 

Na dobry początek dzisiejszego dnia posłuchajcie  piosenki 
pt. EKOKULTURA. Jak myślisz, co to znaczy Ekokultura? Jeżeli nie 
wiesz nic, nie szkodzi. Wyjaśnienie znajdziesz w piosence, gdy 
uważnie jej wysłuchasz. 

BLIŻEJ PRZEDSZKOLA - wychowanie i edukacja - „Ekokultura” - animacja | 
Facebook 

Już dużo wiesz o potrzebach planety, więc z pewnością odpowiesz 
na pytanie „O CO PROSI ZIEMIA?”… 

Jak myślisz, dlaczego Ziemia prosi nas o nie zanieczyszczanie rzek , 
stawów, jezior? Dlaczego prosi, aby ludzie nie zanieczyszczali 
powietrza? Dlaczego Ziemia prosi, abyśmy nie zalewali betonem 

pięknych łąk, lasów, pól?... 

Odpowiedź jest prosta. Człowiek jest częścią przyrody zależną od 
innych. Jeżeli zniszczymy środowisko, sami znajdziemy się w 
tarapatach. Czy rozumiesz słowo tarapaty?.... Jeżeli nie, to nic nie 
szkodzi. Już spieszę Ci z pomocą. Słowo tarapaty to inaczej kłopoty. 
Oj, to będą wielkie kłopoty. 
 
Dlatego bardzo ważne jest uświadamianie ludzi na całym świecie, 
aby każdego dnia, w każdej chwili  swojego życia robić coś dla 
Ziemi. Nie mówię, że trzeba robić coś specjalnego. Wystarczy nie 
szkodzić. Co to znaczy? To proste np: nie marnować wody, prądu, 
energii, nie śmiecić, i koniecznie segregować odpady. 

https://www.facebook.com/blizejprzedszkola/videos/ekokultura-animacja/283012439265534/
https://www.facebook.com/blizejprzedszkola/videos/ekokultura-animacja/283012439265534/


Widzicie, chodzi tylko o nasze codzienne czynności, żeby niektóre 
z nich wykonywać nie szkodząc naturze.   To takie proste. 
Aby uświadomić ludziom, że działając na szkodę Ziemi, działamy 
przeciwko sobie, każdego roku na całym świecie organizuje się 
kilka wielkich akcji, świąt, w obchodach których bierze 
udział ludzkość, niemal z całego świata. Te dni to na przykład: 
 

ŚWIĘTO ZIEMI  
SPRZĄTANIE ŚWIATA 
GODZINA DLA ZIEMI 
DZIEŃ WODY 

Porozmawiajcie  z Rodzicami o każdej z tych wielkich akcji, co 
robią wtedy ludzie dla Ziemi? 

Dlaczego tak jest? Dlaczego ludzie na całym świecie jednoczą siły 
i organizują takie wspólne święta?.... 

  

EKO-GIMNASTYKA MAŁEGO SMYKA : GRAMY W ZIELONE 

Wyznaczamy zieloną strefę za pomocą jakiegoś zielonego materiału, ręcznika, 
paska, tasiemki. Układamy przedmioty w różnych kolorach w różnych częściach 
pokoju. 

Rodzic kieruje zabawą. Dziecko biega w rytm muzyki, na pauzę- rodzic wymienia 
jakiś kolor, np. "SZARY!"- dziecko szybko musi podbiec i dotknąć przedmiot 
w tym kolorze. 

Na hasło „ZIELONY!”- dziecko wskakuje do zielonej strefy i wykonuje 5 razy 
wskazane przez rodzica ćwiczenia 

/podskoki obunóż, na jednej nodze, pajacyki, wymachy nóg do góry, kręcenie 
bioder itp. 

Rodzic podając hasła zmienia kolory, liczbę ćwiczeń można zwiększyć, 
w zależności od możliwości dzieci. 

Zabawę powtarzamy kilka razy, mile widziana zamiana ról. 

 

PIERWSZA ZASADA EKO-MISIA- OSZCZĘDZAMY 
PRĄD! 

Obejrzyj  film i zobacz, ile możesz zmienić w swoim 
domu. Ile możesz dobrego zrobić dla Ziemi! 

W kontakcie z naturą - dla dzieci - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ


Prawda, że proste? Czasami jest tak, że albo mamy złe nawyki, albo się nam nie 
chce, albo po prostu czegoś nie wiemy i na niekorzyść Ziemi...źle postępujemy! 

 

DRUGA  ZASADA EKO-
MISIA OSZCZĘDZAMY WODĘ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeżeli chcesz zostać Przyjacielem 
Wody Zastanów się wspólnie ze swoją 
Rodziną, czy możecie coś zmienić 
w swoim domu? A może zmienisz 
swoje nawyki?  

Zapamiętaj! Oszczędzając wodę 
oszczędzasz energię i dajesz szansę na 
życie  milionom innych stworzeń. 

         Pamiętaj! 

Bez wody nie ma życia! 

 

 

Popatrz na obrazki na dole i zapamiętaj który z nich przedstawia zachowania 
ekologiczne. 

 

Obrazek na dole pokazuje w jaki sposób woda ze studni lub rzeki dostaje się do 
Twojego domu. 



Oglądnij film o uzdatnianiu wody. Będziesz wiedział dlaczego wodę należy 
oszczędzać. 

Bajka o krakowskiej wodzie z kranu. Wersja z napisami. - YouTube 

 

PUCHATKOWY DOMOWY- EKO ZNAK  

Aby pamiętać o uciekającym prądzie i wodzie wykonajcie EKO-ZNAK. 

Pokoloruj, wytnij i przymocuj obok kranów, kontaktów, włączników w tych 
pomieszczeniach, w których najczęściej pali się niepotrzebnie światło. 

Jeżeli znajdziesz  taki kontakt, włącznik, zamieść tam swój EKO-ZNAK. 

Zrób zdjęcie i przyślij nam, zamieścimy go w galerii. Bądźcie strażnikami Ziemi, 
dbajcie o nią!   

RODZICU, W CELACH EDUKACYJNYCH POZWÓL DZIECKU W SPOSÓB 
NIESZKODLIWY DLA ŚCIAN PRZYMOCOWAĆ ZNAKI  . 

NIECH POWISZĄ KILKA DNI, CHOCIAŻ DO KONCA NASTĘPNEGO TYGODNIA, 
ABY TA NASZA NAUKA MIAŁA SENS. 

TYLKO TAK DZIECKO ZAPAMIĘTA, ZACZNIE WYRABIAĆ U SIEBIE 
PRAWIDŁOWE EKO- NAWYKI. 

NAWYKI WYRABIAJĄ SIĘ PRZEZ LATA. ZACZNIJMY OD TERAZ.   

Zaśpiewaj piosenkę, którą uczyliśmy się w przedszkolu. Możesz 
wykorzystać chusty lub wstążki do improwizacji ruchowej. Piosenkę 
znajdziesz pod linkiem: 

 Powazṅa Sprawa - piosenka ekologiczna dla dzieci - YouTube 

 EKOLOGICZNE ZABAWY RUCHOWE 

Do wspaniałej zabawy nie potrzeba drogich zabawek. 
Wystarczy wykorzystać surowce wtórne, które znajdą się w każdym 
domu. Mamy  szereg wesołych zabaw ruchowych. Może Ty wymyślisz 
swoją zabawę  np. ze starą gazetą lub plastikowymi butelkami. Czekamy 
na propozycje. Zrób zdjęcie. Zaprezentujemy Twoim koleżankom i 
kolegom po powrocie do przedszkola. Życzę wesołej i bezpiecznej 
zabawy. 

Cały tydzień rozmawialiśmy o naszej planecie. Wiemy co jej 
zawdzięczamy oraz co my możemy zrobić , aby polepszyć jakość 
życia na Ziemi. Każdy z nas złożył jakieś postanowienie. Czy 
będziemy umieli go wykonać? To czas pokaże. 

Na dole zamieszczam plakat, który być może pozwoli zapamiętać i 
dotrzymać złożonych obietnic, a może ukształtuje nowe nawyki? 

https://www.youtube.com/watch?v=Gcp5ORPsCQk
https://www.youtube.com/watch?v=iNJeMifYcL4


  

EKO ZADANIA 

  
 
 
Było nam miło spotykać się z Wami i Waszymi Rodzicami. Teraz nadszedł jednak 
czas na pożegnanie. Zanim jednak to nastąpi Wszystkim odważnym i dbającym 
o Świat Przedszkolakom przekazujemy list od Ziemi, który znajdziesz na dole. 
Przeczytaj uważnie. 
 

ŻYCZYMY UDANEJ ZABAWY ORAZ 
BEZPIECZNEGO WEEKENDU. 

DO ZOBACZENIA  W PRZEDSZKOLU.  



 

 

  

 

 

 

 

  


