WITAJCIE PRZEDSZKOLAKI

1. Na sam poczatek zapraszam Was do wspdlnej

zabawy z wykorzystaniem wiersza

,,Swieci stoneczko” Heleny Kruk.

Przedstawiam Wam dwie wersje do wyboru:

I. Rodzic przeczyta Ci wiersz z jednoczesng ilustracia ruchowa, Twoim

zadaniem jest nasladowanie ruchow rodzica.

Swieci stoneczko zlote, Dziecko unosi rece i porusza dtonmi.
Wieje wiosenny wiatr Porusza uniesionymi rekami w prawo i w lewo.
I kazdy ma ochote Maszeruje w miejscu.

Wedrowac sobie w swiat.

Grzeje stoneczko jasne, Dziecko unosi rece i porusza dtorimi.

Pada wiosenny deszcz, Porusz palcami i opuszcza rece az do przysiadu.
Urosna $liczne kwiaty, Powoli podnosi sie az do pozycji stojqcej.

My uro$niemy tez. Wskazuje na siebie.

II. Druga wersja to masazyk. Najpierw wykona Ci go rodzi¢ a potem Ty

wykonaj go mamie lub tacie.

Swieci sloneczko zlote, | Rodzic zatacza dtorimi duze koto na plecach dziecka.

Wieje wiosenny wiatr Pociera plecy catymi dlonimi z jednej na drugq strone.

I kazdy ma ochote Kroczy placami wskazujqcym i wielkim od dotu plecow

Wedrowac sobie w Swiat. | do szyi.

Grzeje stoneczko jasne, | Rodzic zatacza dlorimi duze koto na plecach dziecka.

Pada wiosenny deszcz, Leciutko stuka opuszkami placow w plecy dziecka.

Urosng $liczne kwiaty, Rysuje palcami wskazujqcymi wzdtuz kregostupa dziecka

linie prostq od dotu do gory.

My urosniemy tez. Chwyta dlonie dziecka i unosi je do gory.




2. Czas na zabawe muzyczno ruchowa pt. ,,Wiosno, hej!” z wykorzystaniem

piosenki Izabeli Walaszewskiej ,, Wesola scena”.

Najpierw postuchaj piosenke ,,Wiosno, hej!”. Link ponizej:
(Uwaga!!! Na poczqtku nie pokazujemy dziecku filmiku, monitor prosze odwrdcié, by dziecko

tylko styszato piosenke. )

https://www.youtube.com/watch?v=sxT4UW_lyAo

Powtorz kilka razy stowa piosenki:

Wiosno hej!
Wiosno hej!
Podlej grzadki,
Zrob porzadki

I sie z zimy Smiej!

Mozesz porozmawiac z rodzicem na temat wiosennych porzadkow w ogrodzie.



https://www.youtube.com/watch?v=sxT4UW_lyAo

Teraz sprobuj wykonac nastepujace ruchy do piosenki:

Wiosno Dziecko stoi i spiewa

Hej! Klaszcze

Wiosno Stoi i spiewa

Hej! Klaszcze

Podlej grzadki, Stoi z rekami potozonymi na biodrach i
Zrob porzadki Spiewa

I sie z zimy

Smiej! Tupie jednq nogq w podtoge.

(Mozemy to ¢wiczenie wykona¢ bez nagrania, Spiewajqc refren a capella, by dostosowac

tempo utworu do mozliwos¢ dziecka.)

3. Razem z rodzicem spréobuj wykonac ,,miotelke”- rekwizyt, ktory

wykorzystamy podczas zabawy muzycznej.

Potrzebny materiat:
« 2 kartki A4 (najlepiej zielone);
- gazetka reklamowa lub rolka po reczniku papierowym/folii
aluminiowej;
-+ tasma klejaca,
 nozyczki.

(Prosze odtworzy¢ dziecku filmik od 3 minuty i wedlug pokazu wspdlnie z dzieckiem wykona¢

miotetke.)

https://www.youtube.com/watch?v=sxT4UW_lyAo



https://www.youtube.com/watch?v=sxT4UW_lyAo

4. ,,Wiosno, hej” — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki z rekwizytem.

Ogladnij z rodzicem filmik.
(Rodzic na biezqco wyjasnia dziecku znaczenie wykonywanych ruchow podczas kolejnych

czesci piosenki):

,» B1: Pomagamy wiosnie zamiesc¢ resztki sniegu, stare zeschniete liscie.

B2: Kapie deszczyk, ktory pomaga wykietkowac pierwszym kwiatom i trawie.
B3: Pomagamy wiosnie czysci¢ gniazda, zeby ptaki mogly znies¢ w nich jaja.
B4: Przeganiamy chmury, zeby zaswiecito ciepte wiosenne stonce.”

(Nastepnie dziecko inscenizuje ruchem tres¢ piosenki zgodnie z propozycjq z filmiku.)

5. Dokoncz rozpoczety rytm:
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MILEGO DNIA, DO JUTRA KOCHANI



