W prawidtowym sposobie méwienia powietrze wdychane jest gtéwnie ustami,
a wydychane ustami lub nosem, w zaleznos$ci od wypowiadanych dzwiekow.
Prawidlowy oddech podczas wypowiedzi to szybki, rytmiczny wdech, bez
podnoszenia ramion, oraz powolny, dtugi wydech, podczas ktérego odbywa sie
wypowiedz.

W prawidtowym sposobie oddychania(z wykluczeniem oddychania w trakcie
wypowiedzi) nalezy pamietac¢ o podstawowej zasadzie — wdech wykonujemy
nosem, wydech za$ ustami.

Prawidtowy tor oddechowy mozna wycéwiczy¢ miedzy innymi przez
nadmuchiwanie balonéw, dmuchanie baniek mydlanych i inne rodzaje
dmuchania. Mozna wykorzystaé stomke i rozdmuchiwac ptynne farbki po kartce,
robi¢ babelki w wodzie lub innym ptynie. Swietna zabawa jest utrzymywanie
piorka (lub baniek) w powietrzu. Mozna jg zmodyfikowaé, wykorzystujac na

przyktad piteczki do ping ponga, ktore trzeba przesungé oddechem po stole.



Propozycje ¢wiczen oddechowych:

Petzajgce robaczki, dmuchanie przez rurke, zrobionych z papieru robaczkéw.

https://www.facebook.com/bosquedefantasias/videos/34861034578412
3/

Dmuchanie na wiatraczki, np. z kolorowej gazety. W tym ¢wiczeniu
pamietajmy o kontroli fazy wdechowej: wdech powinien by¢ wziety miarowo i
spokojnie.

Dmuchanie do celu, np. dmuchanie papierowej kulki do bramki.

https://www.facebook.com/MiGranjitaPreescolar/videos/560197681589888/

Zabawa w wyscigi samochodowe, zrobmy tor do wyscigéw i samochodziki.
Przesuwanie papierowego autka po wyznaczonej trasie.
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Zabawa z chmurkg, papierowa chmurka z zawieszonymi na nitkach kawatkami
watek — ptatkdw sniegu stuzy do ¢wiczenn dmuchania.



https://www.facebook.com/bosquedefantasias/videos/348610345784123/
https://www.facebook.com/bosquedefantasias/videos/348610345784123/
https://www.facebook.com/MiGranjitaPreescolar/videos/560197681589888/

Dmuchanie na zabawki ptywajace po wodzie w czasie kapieli, lub w misce z
woda (wykonane samodzielnie, np. z nakretek).

Puszczanie baniek mydlanych, dmuchamy na zmiane: dtugo — krétko —jak
najdtuzej, stabo — mocno — jak najmocnie;.

Zdmuchiwanie kropli deszczu, piorek, listkdw w czasie spaceréw.

Kolorowe plamki, dziecko przy uzyciu rurki rozdmuchuje natozone na kartke
papieru kolorowe krople ptynnych farbek.

Zabawa z kropkami, zwierzatka(np. biedronka, kréwka)narysowane na kartce,
mozna wykorzysta¢ do ¢éwiczen z rurka w uktadanie kropek, tatek. To swietne
¢wiczenie dla miesnia okreznego ust oraz regulujgce faze wydechu.



Ciwiczenie oddechowe. Nanosimy kropki na krowe, zasvsajqce je przy pomocy stomki.

CTiRM MigaMis

Krowa.

Biata krowa na polu stata,
Zadna plamka jej nie
ozdabiata.

Smutna ta nasza krowa
bez plam,
Zaraz w prezencie jedng
jej daml

| ty daj kilka, niech bedzie
radosna,

Powinna sie cieszy¢,
przeciez jest WIOSNA!

Krowa chce plamek, miec
duzo jak mama,

Natoz jej wszystkie, niech
bedzie taka samal

Alicja Iwanowska

Rys.K.Bartusiak




