KALENDARZ OWOCOW I WARZYW
SEZONOWYCH

Podpowiadamy kiedy najlepiej kupowaé poszczegdlne owoce
i warzywa. Warto pamietal, ze czasem termin zbioréw moze
sie troche przesuna¢ (to zalezy gtdwnie od pogody). Moze by¢
przyspieszony, jesli zima jest wyjatkowo lekka i szybko
pojawia sie wiosna. Natomiast wiosenne przymrozki lub susza
moga opo6zni¢ wzrost roslin.

KWIECIEN

Owoce: rabarbar.
Warzywa: botwinka, rzodkiewki.

MAJT

Owoce: moga by¢ pierwsze zbiory truskawek. Rabarbar.
Warzywa: to nadal sezon botwinki i rzodkiewki, ale pojawiajq
sie rowniez mfode ziemniaki, rukola, satata, szczaw.

CZERWIEC

Owoce: truskawki oraz agrest i czeresnie.

Warzywa: botwinka, mtode ziemniaki, rukola, satata, szczaw,
jak réwniez: bdb, brokuly, cukinia, fasolka szparagowa,
kalafior, kalarepa, liscie selera, mtoda marchewka, mtody por,
natka pietruszki z gruntu, szparagi, szpinak. Moga by¢
pierwsze ogorki, jesli jest ciepto.



