
 

 

        Uczymy się dbać o Ziemię 

 

 

 

 

 

 

Czy pamiętasz jaki wczoraj był dzień?.... Brawo! Wczoraj była środa, a dzisiaj 

mamy?... Oczywiście. Dzisiaj mamy czwartek. Za chwilę obejrzysz film,  

z którego dowiesz się jak wygląda historia kontynentów i jakie są na ten temat 

teorie: 

Pod Europą odnaleziono dawno zaginiony 8. kontynent - YouTube 

Przypomnij sobie wszystkie zgromadzone do tej pory informacje o planecie 
Ziemi. Spróbuj odpowiedzieć na pytania: 

-Jak wygląda nasza planeta?... 
-Czy umiesz nazwać obszary znajdujące na Ziemi?.....  
- Na jakim kontynencie Ty mieszkasz?.... 

Teraz popatrz na obrazki zamieszczone na następnej stronie. Zastanów się  
i odpowiedz „Co nam daje Ziemia?”…. 

https://www.youtube.com/watch?v=o488Jd3f49o


 

Patrząc na obrazki opowiedz „Jaką drogę musiało pokonać ziarenko zboża, 
abyśmy mogli spożyć posiłek.” Zastanów się, czy Tobie nie zdarza się czasem 
marnować pożywienia?.... Oj, chyba się zdarza. Pomyśl ile osób musiało 



wykonać ciężką pracę, aby Twoja Mamusia mogła przyrządzić smaczny posiłek 
z darów, które otrzymujemy właśnie od naszej planety- Ziemi. Jak możemy 
zadbać o naszą planetę? Jak ją chronić? 

Zapraszam do obejrzenia bajki edukacyjnej, która odpowie na to pytanie. 

Rady na odpady - bajka edukacyjna - YouTube 

Zapamiętajcie – segregując śmieci, chronimy naszą planetę. 

Popatrz na obrazki na dole i zastanów się czy dzieci chronią naszą planetę? 
Opowiedz poszczególne obrazki oraz całą historyjkę.  Zastanów się czy 
przypadkiem Ty tak nie postępujesz? Jeżeli tak, oj nieładnie. Jeżeli jednak nigdy 
nie rzuciłeś papierka lub innej niepotrzebnej rzeczy na ziemię to biję brawo!  

I przyznaję złote serduszko.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k


Wszyscy doskonale wiemy, że śmieci segregujemy – Czy pamiętasz jakie 
śmieci w jakim kontenerze powinny się znaleźć?- zwracaj uwagę na kolor. 

Zatańcz i zaśpiewaj!  Zapamiętaj  również do czego wzywa nas planeta Ziemia: 

Śpiewające Brzdące - Nasza planeta - Piosenki dla dzieci 🌳🌳🌳 - YouTube 

 

Zapraszam teraz do obejrzenia filmu: 

 

Odpady – segregacja śmieci, recykling, dzień ziemi – film edukacyjny dla dzieci – lekcja po 

polsku - YouTube 

 

"Ach te elektrośmieci" - piosenka z teledyskiem - YouTube 

Wesołe i smutne drzewo”- zabawa dydaktyczna 

Poproś Rodziców o wydrukowanie obrazków drzew i pozostałych elementów. 
Powycinaj je i układaj elementy na obrazki  według instrukcji. 

- Na drzewie usiadły dwa ptaki. Po chwili przyleciał jeszcze jeden. Ile ptaków 
siedzi na drzewie? 

- Dzieci posadziły 2 kwiatki, a potem posadziły jeszcze  4. Ile kwiatków rosło pod 
drzewkiem? Zapisz działania za pomocą cyfr i znaków. Porównaj czego jest 
więcej kwiatów czy ptaków. 
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https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE
https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE
https://www.youtube.com/watch?v=QbxlvbgCnBA


 

 

 



Dzieci znalazły śmieci pod drzewem i postanowiły je pozbierać. Zosia zebrała papiery  
( powiedz ile?), a Olek butelki (ile?). -Ułóżcie wycięte obrazki. Zapisz działanie ile razem 
śmieci nazbierały dzieci. Porównaj za pomocą cyfr i znaków kto miał mniej odpadów. 
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Na zakończenie dzisiejszego spotkania zaproś Rodziców lub Rodzeństwo do 
wspólnej zabawy. Życzę powodzenia w grze. 

EKOLOGICZNA GRA PLANSZOWA 

Przygotuj kostkę od innej gry oraz pionki lub guziki w tylu różnych kolorach ilu 
jest uczestników gry. Rzucając kostką przesuwasz się o wskazaną liczbę oczek. 
Pole czerwone oznacza zagadkę do rozwiązania, a  żółte- zadanie 
do wykonania.  

ZAGADKI DO GRY PLANSZOWEJ 

Dopowiedz brakujące słowo lub wskaż właściwą odpowiedź. 

Poleciała wysoko do słonka                 Róże, stokrotki i bratki 
 mała, czerwona ..........                        to moje ulubione........ 
 
Zwierzę, którego nie spotyka się w lesie, 
to: sarna , jeż czy krowa. 
 
Doktorem wszystkich drzew jest:                            
 sikorka,   dzięcioł czy    wróbel 

Na skraju leśnej drogi zauważyłeś lisa, który przed tobą nie ucieka, co robisz: 
- podchodzisz, aby go pogłaskać? 
- przepędzasz zwierzę? 
- trzymasz się od lisa z daleka?                                                

Na spacer z mamą zabrałeś napój owocowy w kartoniku, po wypiciu:  
- schowasz kartonik tak, aby go nie było widać? 
- zakopiesz kartonik w ziemi? 
- zabierzesz kartonik z powrotem do domu i wyrzucisz do kosza? 



ZADANIA DO GRY PLANSZOWEJ 

 

1.Podskocz 6 razy jak żabka, 
2.Stań na jednej nodze jak bocian, 
3.Naśladuj zachowanie się drzew na wietrze małym, dużym i w czasie wichury, 
4.Pokaż jak wygląda zdeptany kwiatek, 
5.Pokaż jak cieszą się zwierzęta, kiedy nasza planeta jest czysta, 
6.Postaraj się zachować cichutko jak motylek śpiewając piosenkę „Budujemy 
ciszę”. Logozabawy #1 - Budujemy ciszę - YouTube 

Życzę udanej zabawy! 

  

Tak wygląda Ziemia kiedy o nią dbamy. Teraz już wiesz co do Ciebie należy.  

Uczyńmy wszystko, aby nie było słychać wołania Ziemi S.O.S. Czy 

teraz rozumiesz co to znaczy? 

        Do zobaczenia jutro! 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q6fqaaZG1ug

