
STÓŁ WIELKANOCNY 
 

 

WITAJCIE W PIĄTEK! 
 

 

Zaczynamy dzień od gimnastyki. Ruch to samo zdrowie! Zapraszam 

do ćwiczeń  również mamę, tatę, siostrę oraz brata :) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

 

 

o Uff, odpocznijcie teraz chwilkę po tak intensywnych ćwiczeniach.  

Połóżcie się na dywanie. Nabierzcie dużo  powietrza nosem WDECH  

i wypuście powietrze ustami WYDECH. Powtórzcie kilka razy.     

WDECH---WYDECH,   WDECH --- WYDECH… 

 

o Usiądźcie  teraz wygodnie i obejrzyjcie dokładnie ilustrację, która 

znajduje się poniżej. Udzielcie odpowiedzi na kilka pytań:

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


-Ile osób  jest na obrazku?  Wymień te osoby 

-Co rodzina ma w ręce? 

-Co stoi  na stole we  flakonie? 

-Jakie potrawy leżą na stole?  

-Co stoi na półce? 

-Jakie święta zostały przedstawione na ilustracji? 
    

o Poćwiczmy teraz naszą spostrzegawczość. Waszym zadaniem będzie 

odszukać  i połączyć jajka z kurczakami.  



o Spójrzcie na kolejne zadanie, które będzie polegad na połączeniu kropek 

na kostce z taką samą liczbą kolorowych jajek.  

 

 

 

 

 



 

o Dla chętnych dzieci kolorowanki do wyboru. Pokolorujcie najpiękniej 

jak potraficie. Czekam na wasze prace.  

 



 

 


