Zestaw ¢wiczen ruchowych , Idzie wiosna”

Zaproscie rodzenistwo i rodzicéw do wspdlnej zabawy. Zabawimy sie dzisiaj w wiosenne zabawy
ruchowe.

Przygotujcie kocyki,

Opis poszczegdlnych zabaw:

1.

,Bociany” — poruszamy sie po catym dywanie, nasladujgc brodzace bociany. Unosimy kolana
wysoko, klaszczemy w dfonie prostymi rekami i krzyczymy ,kle, kle, kle”. Cwiczenia
powtarzamy kilka razy.

,Zabki” - ustawiamy sie na linii np. dywanu lub skakanki, wykonujemy przysiad, rece
umieszczamy miedzy stopami i nasladujemy skaczgce zabki.

»W poszukiwaniu wiosny” - siadamy na dywanie na hasto motylek, mucha, myszka —
poruszamy sie i wydajemy gtosy, jak zwierze, ktdrego nazwe ustysza.

,Kraina wiosny” —w krainie wiosny wystepuje , Kraina Pszczétek”, ,Kraina Biedronek”,
,Kraina Motylkéw”. Kazdy wybiera swojg kraine. Siadamy na kocyki i kiedy ustyszymy nazwe
naszej krainy poruszamy sie na kocykach np. poprzez odpychanie tytem lezac na plecach,
poruszanie sie do przodu, do tytu lub w inny dowolny sposdb.

,Skaczgce koniki polne” — nasladujemy skaczgce koniki, wykonujgc duze susy.




Czas na troch¢ wycinania. Potrzebne nam bgda nozyczki
oraz klej plus jakas kartka, moze by¢ kolorowa.
Wytnij obrazki 1 utdz tak, aby powstat obrazek. Powiedz,
co widzisz na obrazku.



Wytnij, utéz i naklej
obrazek na kartce.




Wytnij, utéz i nakle
obrazek na kartce.



Wytnij, utéz i naklej
obrazek na kartce.







