SEPLENIENIE - SYGMATYZM

tac. sigmatismus (od grec. o /sigma/ litera s’)

W seplenieniu zaburzeniu moze ulec jedna gloska sposrod dentalizowanych,
dwie, kilka badz wszystkie. Najczesciej zaburzone sg gloski jednego szeregu,
np. syczacego. Zaburzeniu nieraz ulegaja tylko gloski szczelinowe(s, z, S, z, sz,
z) lub zwarto-szczelinowe(c, dz, ¢, dz, cz, dz) jednego, dwoch lub wszystkich
trzech szeregow, czasem tylko gloski dzwieczne jednego, dwoch lub wszystkich

trzech szeregow.

Ze wzgledu na miejsce realizacji wadliwego dzwieku mozna wyodrebni¢ wiele

rodzajow sygmatyzmu wiasciwego; niektorzy autorzy podaja nawet S0.
Do najczesciej spotykanych naleza sygmatyzmy:

+ miedzyzebowy;
boczny;

wargowy
wargowo-zebowy;
przyzebowys;
podniebienny;

krtaniowy;
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+ dorsalny (dotyczy tylko szeregu szumiacego sz, z, cz dz; podczas
realizacji tych glosek przednia czesc jezyka zbliza sie do walka
dziaslowego, ale czubek jest przy dolnych siekaczach, u niektéorych osob
dzwiek moze byc¢ bardzo zblizony do prawidtowej artykulaciji, ale u wielu
gloski te przypominajq gloski syczace, szczegdlnie przy szybkim tempie
mowienia); (

W realizacjach glosek dentalizowanych spotyka sie poza tym niewielkie
odchylenia w zakresie miejsca artykulacji lub wielkosci szczeliny, przez ktora
wydostaje sie powietrze. Niedbale wymawiane gloski szumigce(sz, z, cz, dz)
moga miec¢ brzmienie lekko zmiekczone albo przypominajace gloski syczace.
Gloski syczace(s, z, ¢, dz) moga miec¢ brzmienie posSrednie pomiedzy syczacymi
a szumiacymi. Wreszcie, obecnie czesto jest spotykana wymowa glosek

ciszacych(s, z, ¢, dz) z niedostatecznym zmiekczeniem.

Przyczyny sygmatyzmu moga leze¢ zarowno w czynnikach srodowiskowych,
np. nieprawidlowej wymowie glosek u osob z najblizszego otoczenia dziecka w
okresie rozwoju mowy, jak i1 wewnatrzpochodnych - organicznych i
funkcjonalnych, np. w nieprawidlowej budowie jezyka lub wedzidetka
podjezykowego, w przypadku wady zgryzu, najczesciej przy zgryzie otwartym,
przy niepelnym uzebieniu (gdy nie ma kilku lub kilkunastu zebow), przy
niedostuchu, szczegolnie w zakresie tonéw wysokich, niedoksztatceniu stuchu
fonematycznego, obnizeniu sprawnosci miesni jezyka i warg (do czego
przyczynic sie moga czeste niezyty gornych drog oddechowych, nieprawidlowy
tor oddychania, przetrwata niemowleca pozycja jezyka podczas polykania i w

spoczynku oraz zte nawyki zywieniowe) itp.

Wymienione rodzaje sygmatyzmu wlasciwego z reguly dotycza wszystkich
trzech szeregow (poza dorsalnym), ale niektore czesciej obserwuje sie w jednym

z nich, np. seplenienie miedzyzebowe najczesciej dotyczy szeregu syczacego.



SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE(INTERDENTALNE)

tac. sigmatismus interdentali

Rodzaj sygmatyzmu wlasciwego, ktory najczesciej dotyczy szeregu

syczacego/s, z, ¢, dz/. Podczas artykulaciji czubek jezvka wsuwa sie miedz

zebyv, powodujac opuszczenie zuchwy i brak dentalizacji. Jezyk jest plaski, nie

tworzy sie rowek w linii posSrodkowej. Szczelina, przez ktora przedostaje sie
powietrze, tworzy sie¢ pomiedzy gornymi zebami a czubkiem lub przedniag

czescig jezyka. Brzmienie glosek jest tepe, podobne do angielskiego th.

Seplenienie miedzyzebowe jest bardzo czesto spotykane, zwykle powstaje na
skutek niewlasciwego toru oddychania, spowodowanego czestymi niezytami
gornych drog oddechowych, w tym na skutek alergii. Przyczyna moga byc¢
rowniez: przero$niete migdatki, skrocone wedzidetko podjezykowe, obnizone

napiecie miesniowe. Prawie zawsze towarzyszy zgryzowi otwartemu.

Trwale usuniecie miedzyzebowej artykulacji jest bardzo trudne lub niemozliwe
bez zlikwidowania bezposredniej przyczyny. W przypadku wad zgryzu
konieczne jest podjecie terapii ortodontycznej, w przypadku choréb
laryngologicznych — odpowiedniego leczenia. Nieprawidlowe nawyki nalezy zas

wyeliminowac.
Za odmiang seplenienia miedzyzebowego mozna uznac:

o seplenienie miedzywargowe (sygmatyzm interlabialny) — czubek jezyka
wsuwa sie miedzy wargi, a szczelina tworzy sie miedzy gorng warga a

brzegiem jezyka,



e seplenienie miedzyzebowe boczne (sygmatyzm interdentalny boczny) —
brzeg lub brzegi jezyka, a czasem nawet jego czubek, wsuwa sie

pomiedzy zeby przedtrzonowe i/lub trzonowe.

W przypadku seplenienia miedzyzebowego, gdy miedzyzebowo wymawiane sa
gloski /t, d, n/, a nieraz tez /1/ i /r/, mOowi sie o seplenieniu miedzyzebowym

wielorakim (lac. sigmatismus multiplex interdentalis).

PARASYGMATYZM

tac. parasigmatismus (z grec. para ‘obok, koto’; tac. sigmatismus)
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Zaburzenie wymowy polegajace na wymawianiu zamiast gloski lub glosek z
grupy glosek dentalizowanych, tzw. trzech szeregoéw, innej, mieszczacej sie w
polu realizacji innego fonemu - najczesciej sg to gloski mieszczace sie w
zakresie tej grupy, np. zamiast gltosek przedniojezykowo-dziastowych /sz, z,
cz, dz/ odpowiednio glosek przedniojezykowo-zebowych /s, z, c, dz/ lub
srodkowojezykowych /S, z, ¢, dz/, badz zamiast /sz, z, cz, dz/ i /s, z, c, dz/
odpowiednio glosek /s, z, ¢, 3/, a zamiast /s, z, ¢, 3/ odpowiednio /S, z, ¢, 3/
lub rzadziej /S, z, ¢, dZz/. Gloski szczelinowe z tej grupy moga byc zastepowane
zwarto-szczelinowymi badz na odwrot, a gloski dzwieczne — bezdzwiecznymi.
Rzadziej zdarzaja sie przypadki wystapienia innych wymian, przede wszystkim
/t, d, h, f, k/, anawet /g, w/.



Przykltady: wymowa /suflada/ zamiast /szuflada/, /Sanki/ lub /tanki/

zamiast /sanki/, /zaba/ zamiast /zaba/, /zamek/ zamiast /zamek/ itp.

Niektore wymiany gloskowe utrudniaja rozumienie komunikatu, szczegolnie
w przypadku, gdy nie sg to substytucje wystepujace naturalnie w okresie

rozwoju mowy, np. /towa/ zamiast /sowa/, /hamolot/ zamiast /samolot/.

W przypadku parasygmatyzmu nierzadkie jest wystepowanie homonimow,
wtornie powstalych na skutek zamiany glosek, np. sale - szale, kasa -

kasza, miski — miski, co utrudnia odbiér mowy.

Przyczyny wystapienia parasygmatyzmu to najczesciej obnizenie sprawnosci
narzadow mowy lub/iich nieprawidlowa budowa, w szczegolnosci jezyka: brak
pionizacji jezyka, skrocone wedzidetko podjezykowe (w takiej sytuacji czesto
wspotwystepuja z ta wada inne zaburzenia artykulacji, przede wszystkim
lambdacyzm i sygmatyzm szeregu szumiacego), oraz zaburzenie stuchu

fonemowego.

Podsumowujac powyzsze tresci, zachecam do obejrzenia ponizszego filmiku, w

ktoérym dos¢ precyzyjnie zaprezentowano rodzaje seplenienia. ©

https://www.youtube.com/watch?v=hdt392In9B4

Ponizej propozycje ¢wiczen buzi i jezyka z podzialem na trzy szeregi.

Opracowanie:

Dagmara Gawenda — Drab, neurologopeda, pedagog

Zrodto:
e I. Styczek: Logopedia, Warszawa 1979.
e Sottys-Chmielowicz: Zaburzenia artykulacji. Teoria i praktyka, Krakow 2008.
e Rysopisy
e printoteka.pl


https://www.youtube.com/watch?v=hdt392ln9B4

Cwiczenia dla szeregu ciszacego /S, 2z, ¢, dz/
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Cwiczenia dla szeregu syczacego /s, z, c, dz/
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Cwiczenia dla szeregu szumiacego /sz, z, cz, dz/
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