
W zdrowym ciele, zdrowy duch. Dlatego na sam początek
zapraszam was do wykonania porannej gimnastyki.

1.

 
https://wordwall.net/pl/resource/1171475/wychowanie-fizyczne/
ćwiczenia-ruchowe

2. Wykonaj ćwiczenia rytmizujące – wyklaskiwanie własnych imion
i imion kolegów, rodzeństwa itp. Ka- rol; Fran- ci- szek; Jul -ka; Mi-
cha li- na ; Łu- cja; I-wo ; A-nia ; Szy- mon; Os- kar; Ju-lian; Mi- cha-
li-na; Na-dia, Kac- per; Ur-szu-la; Hu-bert; Mi- łosz; An- toś; Ja- siu;

I- gor; Kin-ga, Au-ro-ra

Dzień dobry Kochani. Dzisiaj niestety nie widzimy się w
przedszkolu. Dlatego też przygotowałam dla was zestaw zabaw

do wykonania w domu z pomocą rodziców

Moja rodzina i ja.



4. Poproś rodzica o przyniesienie rodzinnych albumów. Wspólnie
oglądnijcie fotografie, spróbuj odgadnąć kto znajduje się na

danym zdjęciu. 

3.Teraz zapraszam do wysłuchania piosenki o rodzinie.

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4



5. Na koniec wykonaj karty pracy, które dla Ciebie
przygotowałam. Miłej zabawy  

Oglądnij prezentacje multimedialną.
https://view.genial.ly/5ebe38674a81770d9df4d0dc/presentation-

rodzina



Jak wyglądają Twoi rodzice. Narysuj swoją mamę lub
swojego Tatę.



Pod każdym obrazkiem pomaluj tyle kratek ile  
sylab ma każde słowo.


