
WITAM WAS KOCHANI 

Rozpoczyna się kolejny tydzień, kiedy nie spotkamy się w przedszkolu.  

Dlatego proponuję Wam kolejne zabawy, w które możecie bawić się z Waszymi 
Rodzicami i Rodzeństwem. 

 

Obejrzyjcie bajkę pt. „Mycie rąk – jak dbać o higienę dziecka” 

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo 

Odpowiedzcie na pytania: 

 Dlaczego musimy się myć? 
 Kiedy myjemy ręce, a kiedy myjemy całe ciało? 
 Co jest potrzebne do kąpieli? 
 Jak jeszcze należy dbać o higienę? 
 Które z dzieci na obrazku bardziej Wam się podoba? Chłopiec w 

brudnym ubraniu czy dziewczynka w czystym? 
 

 
 



Obejrzyjcie filmik, który przypomni Wam jak należy poprawnie myć 
ręce: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l6BsHHQlV-I 

 

A teraz zapraszam Was do zabawy ruchowej, która polega na naśladowaniu 
zwierząt na obrazkach. 

 

 

 



Obejrzyjcie filmik pt. „Jak przekonać dzieci do używania mydła. Dlaczego 
mydło myje?” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QGRGYhfnpDo 
 

 
 
Poproście Rodziców o pomoc w wykonaniu tego eksperymentu.  
Teraz już rozumiecie, że brud boi się mydła i dlatego myjemy brudne ręce 
właśnie mydłem. Teraz w czasie pandemii także należy ręce często 
dezynfekować, gdyż zabijamy wtedy wirusy. 
 
 

 
 

Miłej zabawy! 


