MUZYCZNA WEDROWKA PO ZDROWIE

DZIEN DOBRY DROGIE DZIECI!

Na poczatku naszego zajecia wygonimy wszystkie wirusy, o ile
kraza wokol nas, bo przeciez musimy dbac¢ o nasze zdrowie. Pomoze
nam w tym piosenka pt. ,,Przegon wirusa” w wykonaniu zespolu
Spiewajace Brzdace

https://www.youtube.com/watch?v=0QT-2bnINDx4

TEKST PIOSENKI:

Piosenki dla Dzieci: Przegon wirusa (Spiewajace Brzdace)


https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Stuk, puk,
stuk, puk
wirus jest u drzwi.

Puk, puk
predko otworz mi!

nie, nie,
nie otworze ci,
ty wirusie jestes bardzo zly.

Lecz tak czasami zdarzy¢ si¢ moze,
Ze przyjdzie wirus o pelnej porze,
ty go nie widzisz,

wiec rece myj,

tym go przestraszysz,

ucieknie w mig.

Tup, tup, tup,
wirus skrada sie.

Tak, tak, tak,

wpusé do siebie mnie,

nie, nie , nie chce chorym by¢,
ty wirusie jestes bardzo zly.

(Dzieci ruchem:

rak - wymachy w rozne strony,

nég - podskoki, tupanie,

glowy - w przod, tyl, na boki

inscenizuja tres¢ piosenki, nasladujac wypedzanie intruza - wirusa).

Mam nadzieje, ze przegoniliSmy juz wszystkie wirusy. Swietnie!!!




Ale jak myslicie, jesli jednak zachorujemy to kto nam pomoze?
(lekarz).

Tak, jesli zachorujemy pojdziemy do lekarza dla dzieci czyli
pediatry. Lekarz to nasz przyjaciel, ktory nas wyleczy.

Ogladnijcie teraz film edukacyjny i postuchajcie prezentowanej w
nim piosenki pt ,,U lekarza”, z ktorej si¢ dowiecie, ze lekarz to
nasz przyjaciel i zawsze ch¢tnie nam pomoze.

https://www.youtube.com/watch?v=Ucd5SL3dZ04

Piosenka lekarz | Muzyka dla dzieci | Przedszkole | Kids TV Piosenki |
Filmy edukacyjne

Tekst piosenki:

1. Ide do lekarza na kontrolny czas,

doktor to maj ziomek, chce bym zdrowy byl.

Zaglada mi do nosa, stucha moich phuc.

Potem moéwi - buzie szeroko - wiec jezyk wystawiam juz.
Ref:

Czas na wizyte u lekarza - hej!


https://www.youtube.com/watch?v=Ucd5SL3dZO4

Prosze pomoz - wylecz z bolu mnie!

Poshuchaj bicia serca - wszystko brzmi ok!

Jak dobrze mie¢ doktora blisko - hej!

2. Doktor mnie zwazyla, urostem, chyba tez,

zebym byl zdrowiutki witaminki da.

Popatrzy mi do uszu i zmierzy temperature - doskonale!
Prosze o lizaka - 0 kolor pyta mnie.

3. Czasem dzieci lekarza boj3 sie,
lecz nie ma sie co baé,

bo lekarz fajny jest!

Lekarz zawsze ci pomoze!

4. Spytala czy bolalo, gdy zaszczepila mnie.
Nawet nie zauwazylem,

nic nie bolalo mnie.

ona jest Swietna, nic nie bolalo mnie!

OdwiedziliSmy juz lekarza, jesteSmy zdrowi, ale czy na pewno?
Jak myslicie, 0 co jeszcze musimy dbac¢? I sprawdzaé czy sie nie
psuja? (z¢by).




Macie racje.

A do jakiego lekarza musimy si¢ udac, zeby sprawdzi¢ czy mamy zdrowe z¢by?
(stomatologa — dentysty).

Na muzyczng wizyte do dentysty zabierze nas kolejna piosenka. Postuchajcie:

https://www.youtube.com/watch?v=zAF0312108s

Fruziaki - Fruzia u dentysty (PIOSENKI DLA DZIECI).

TEKST PIOSENKI:

1. Idzie Fruzia zaplakana, boli zabek ja od rana.
Przyjaciele pomagaja, zabki Fruzi ogladaja.
Krokodylek znawca wielki, w jego paszczy wielkie zeby.
Rzekl do Fruzi bardzo krotko, do dentysty idz szybciutko!
Ref:

Fruzia, gdy ja zabek boli, to dentysty sie nie boi,

bo to nie jest mila rzecz, taki chory zabek miec.

2. Juz w fotelu Fruzia siedzi, chory zabek chce wyleczy¢.
Przyjaciele blisko stoja, tez dentysty sie¢ nie boja.

Nic nie boli, strachu nie ma.

Pan dentysta sie¢ uSmiecha.

Krodtka chwilka i gotowe.

Wszystkie zabki sg jak nowe!

Widzicie - Fruzia musiata p6js¢ do dentysty, ale to nie zepsuto jej humoru.
A czy Wy tez nie boicie si¢ dentysty 1 chodzicie odwaznie?

Z pewnoscig tak!



https://www.youtube.com/watch?v=zAF03I2IQ8s

Gra dla chetnych dzieci.
Jezeli macie ochote mozecie skorzystac z gry edukacyjnej - Dentysta
Wizyta u Dentysty Gra Dla Dzieci | Lekarz dzieci¢cy : dentysta.

https://www.youtube.com/watch?v=mK7 frKLtBg

Przyjrzyjcie si¢ teraz obrazkom zamieszczonym ponizej. Znajdzcie
roznice miedzy dwoma obrazkami. Obrazki skladaja sie z dwoch
pozornie identycznych ilustracji. Roznia si¢ jednak Kkilkoma
elementami, ktore nalezy odnalez¢.

Poproscie Rodzicow o wydrukowanie tych dwoch stron i rysujac
koleczka na drugiej czesSci obrazka (dolny obrazek na stronie)
zaznaczcie elementy, ktorymi roznig si¢ poszczegolne obrazki.

(zab - 4 szczegoly, lekarz - S szczegolow)


https://www.youtube.com/watch?v=mK7_frKLtBg







Wiem, ze sie wam udato! Gratuluje!
Odpoczynek i relaks:

Jesli jeszcze nie jestescie bardzo zmeczeni, zachecam do
obejrzenia bajki, ktora podpowiada jak dba¢ o zeby, zeby byly
zdrowe.

Bajka powstala w ramach programu edukacji zdrowotnej "Szkota w
Formie" - profilaktyka prochnicy zebow u dzieci w wieku
przedszkolnym

https://www.youtube.com/watch?v=HOQr sZXZaEo

PRZYJACIELE NA TROPIE ZDROWYCH ZEBOW


https://www.youtube.com/watch?v=HQr_sZXZaEo

MILEGO WEEKENDU!
DO ZOBACZENIA WKROTCE!




