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PRZEDSZKOLAKI

Dzis$ stodko zaczniemy wspolng zabawe.

1. Przyjrzyj sie ilustracji i powiedz co sie¢ na niej znajduje.
Jak myslicie, co jest potrzebne do zrobienia tych wszystkich stodkosci?

7o CUKIER

Zaraz dowiesz sie jak powstaje cukier.

Sprobuj przeczytac¢ mata podpowiedz:

Od buraka do lizaka



2. Przyjrzyj sie historyjce obrazkowej. Opowiedz, co dzieje sie na kazdej z ilustracji.
Opowiadaj postugujac sie pojeciami: najpierw, potem, pozniej, na koncu.
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Czy ze wszystkich burakow mozna zrobic¢ cukier?
Czy wiesz:

+ do czego stuza buraki pastewne?

» do czego stuza buraki czerwone?

« do czego stuza buraki cukrowe?

burak pastewny burak czerwony burak cukrowy

4. Poshuchaj piosenki pt. ,,Cukierki, cukierki”. Moze potrafisz jg zaspiewac ?

https://www.youtube.com/watch?v=85sUeV J X750

Porozmawiaj z rodzicem na temat tego ,,Czy jedzenie stodyczy jest zdrowe?”

Drogi Rodzicu, porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat szkodliwosci jedzenia
duzej ilosci stodyczy. Podczas rozmowy warto jest zwréci¢ uwage na wiele chordb,

ktore sa wywotane przez nadmierne spozywanie stodyczy, np. prochnica, otytosc.



5. ,,Lizak z plateliny” — zabawa plastyczna.

Potrzebne bedzie kilka kawatkow plasteliny w r6znych kolorach. Z kazdego uformuj
cienki, dlugi waleczek. Polacz ze sobag kolejne wateczki, a nastepnie zwijaj w slimak.
Na koncu nabij gotowy ,lizak” na wykataczke.
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Oto filmik instruktazowy:

https://www.voutube.com/watch?v=bdEE1IjW_Sw

Pamietajcie, aby prawdziwych lizakow nie jes¢ zbyt czesto i zawsze po
zjedzeniu umyc¢ zeby!




