
WITAJCIE

PRZEDSZKOLAKI

Dziś słodko zaczniemy wspólną zabawę. 

1. Przyjrzyj się ilustracji i powiedź co się na niej znajduje. 

Jak myślicie, co jest potrzebne do zrobienia tych wszystkich słodkości? 

To  CUKIER

Zaraz dowiesz się jak powstaje cukier. 

Spróbuj przeczytać małą podpowiedź:

Od buraka do l izaka



2. Przyjrzyj się historyjce obrazkowej. Opowiedź, co dzieje się na każdej z ilustracji. 

Opowiadaj posługując się pojęciami: najpierw, potem, później, na końcu. 
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Czy ze wszystkich buraków można zrobić cukier? 

Czy wiesz: 

• do czego służą buraki pastewne?

• do czego służą buraki czerwone?

• do czego służą buraki cukrowe?

burak pastewny       burak czerwony         burak cukrowy

4. Posłuchaj piosenki pt. „Cukierki, cukierki”. Może potrafisz ją zaśpiewać ?

https://www.youtube.com/watch?v=85sUeVJXz5o  

Porozmawiaj z rodzicem na temat tego „Czy jedzenie słodyczy jest zdrowe?”

Drogi Rodzicu, porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat szkodliwości jedzenia 

dużej ilości słodyczy. Podczas rozmowy warto jest zwrócić uwagę na wiele chorób, 

które są wywołane przez nadmierne spożywanie słodyczy, np. próchnica, otyłość.



5. „Lizak z plateliny” – zabawa plastyczna.

Potrzebne będzie kilka kawałków plasteliny w różnych kolorach. Z każdego uformuj 

cienki, długi wałeczek. Połącz ze sobą kolejne wałeczki, a następnie zwijaj w ślimak. 

Na końcu nabij gotowy „lizak” na wykałaczkę. 

Oto filmik instruktażowy:

https://www.youtube.com/watch?v=bdEE1IjW_Sw 

Pamiętajcie, aby prawdziwych lizaków nie jeść zbyt często i zawsze po

zjedzeniu umyć zęby!


