
    

 

                  Niedziela Palmowa 
 

Witam Was kochane Dzieci oraz Waszych 

Rodziców. 

 

 

Bardzo Was proszę, przypomnijcie sobie jaki  wczoraj był dzień. 

Brawo, wczoraj była niedziela.  Była to szczególna niedziela, zwana 

Niedzielą Palmową. W tym roku obchodziliśmy święto Niedzieli Palmowej 

inaczej, skromniej, w małym gronie z powodu pandemii. Przed pandemią 

organizowane były procesje, w których wierni nieśli własnoręcznie 

robione palmy, bogato zdobione bibułkowymi kwiatami wykonane  z bazi, 

bukszpanu i traw  . W naszym regionie organizowany jest konkurs na 

najwyższą palmę w Lipnicy Murowanej. 

 
 

Czy wiesz na jaką pamiątkę obchodzimy święto Niedzieli Palmowej? 

Jeżeli nie wiesz, nic nie szkodzi, spójrz na obrazek na dole. 



Jak myślisz kto jedzie na osiołku? Brawo, to Pan Jezus wjeżdża do 

Jerozolimy, stolicy państwa Izrael. Czy pamiętasz jak nazywa się stolica 

naszej Ojczyzny? Brawo stolica Polski nazywa się Warszawa. 

 

 
 

 Jakie emocje wyrażają  twarze postaci oglądanych na obrazku? 

Brawo! Tak na twarzach widzimy radość. 

Jak myślisz dlaczego wszyscy ludzie na obrazku są szczęśliwi?.... 

Tak. Są szczęśliwi bo widzą człowieka, który dał im nadzieję, uczył miłości 

i szacunku dla innych. Niósł pomoc potrzebującym, uzdrawiał chorych  

i wskrzeszał umarłych. Odpowiedz co robią ludzie z zielonych gałęzi? … Tak 

oni ścielą zielony dywan pod nogi Jezusa. Czy wiesz z jakiego drzewa 

pochodzą te gałęzie? … Te gałęzie zerwano z palmy.  

My na pamiątkę tych wydarzeń od wieków organizujemy procesje z 

palmami, która otwiera okres zwany Wielkim Tygodniem. 

Teraz posłuchaj uważnie piosenki, którą znajdziesz pod linkiem: 
 

 

Wielkanocna piosenka (Easter Song) - YouTube 

 
Wielkanocna piosenka  

 

Są takie święta raz do roku,  

https://www.youtube.com/watch?v=XuCRqaZDhEE


co budzą życie, budzą czas.  

Wszystko rozkwita w słońca blasku 

i wielka miłość rośnie w nas.  

Miłość do ludzi, do przyrody,  

w zielone każdy z wiosną gra.  

Już zima poszła spać za morza,  

a w naszych sercach radość trwa. 

 

Kolorowe pisanki przez dzieci malowane,                           

pierwsze bazie, pierwiosnki,  

wartki z wiosną nurt rzek,  

białe z cukru baranki jak zaczarowane, 

małe, żółte kurczątka, zniknął cały już śnieg.  

W piecu rosną sękacze, baby wielkanocne 

i mazurek lśni lukrem,  

spójrzcie tam – pierwszy liść!  

Według starej recepty babcia barszcz ugotuje,  

przyjdzie cała rodzina, mamy święta już dziś. 

 

Czas ciepłe kurtki w szafie schować 

i naftaliny ukryć świat.  

W szufladzie zaśnie czapka zimowa, 

narty i sanki pójdą spać. 

Bocian powrócił na swe gniazdo, 

już leśnych kwiatów czujesz woń.  

A słońce świeci mocno, jasno  

i żabi rechot słychać z łąk.  

 

Kolorowe pisanki... 

 

Jaki nastrój  panuje w piosence? 

Określ tempo melodii. Piosenka jest szybka czy wolna? A może jest i wolna i szybka? 

Jak nazywają się święta, o których jest mowa w piosence? 

Tak w piosence jest mowa o świętach Wielkanocnych. 

Jak myślisz, co wspólnego mają Święta Wielkanocne i wiosna? Moi kochani przyroda 

po zimowym uśpieniu, wiosną budzi się do życia. Tak samo Pan Jezus  

Zmartwychwstał i na pamiątkę tego wydarzenia obchodzimy już od prawie dwóch 

tysięcy lat Święta Zmartwychwstania Pańskiego.  

 

Teraz posłuchaj jeszcze raz piosenki i poproś do wspólnej zabawy Mamę , siostrę lub 

brata, a może Tatuś jest obok Ciebie i będzie miał czas z Tobą się zabawić. 

Stań z partnerem, partnerką twarzą zwróconą do siebie. Unieście rękę prawą do góry 

i dotknij ręki partnera (partnerki). Teraz  w rytmie wolnej melodii zwrotek kręćcie 

wiatraczki w lewą i w prawą stronę.  

  



Usiądź teraz na dywanie w siadzie skrzyżnym i  wyklaszcz rytm refrenu: 2 razy 

klaśnij w kolana, 1 raz klaśnij w  dlonie 2 razy w kolana 2 raz w dłonie.  

 

Posłuchaj teraz wiersza Agaty Karpińskiej pt. „ Niedziela Palmowa” 

Niedziela Palmowa,                                       

także Kwietną zwana,  

każe wić palemki 

na cześć Króla Pana. 

 

Z wierzbowych gałązek 

w kotki ustrojonych, 

bibułkowych kwiatów 

i listków zielonych. 

 

Moc kolorów na niej 

świadczy o radości, 

a wierzbowe witki- 

zdrowiu, witalności. 

 

Moc szczególną daje 

palmy poświęcenie, 

udział zaś w procesji 

ma wielkie znaczenie. 

 

Taką palmę trzeba 

zachować rok cały, 

by domostwo twoje 

choroby mijały. 

 

Jakie znaczenie dla ludzi miała palma? 

Jakie nadzieje wiązali z palmą  ludzie przez stulecia? 

Czy w twoim domu kultywujecie tradycję święcenia palmy? 



Poniżej zamieszczone są obrazki. Wskaż obrazek, który przedstawia 

święto rozpoczynające okres Wielkiego Tygodnia. Nazwij to święto. 

Opowiedz co dzieje się na obrazkach? 

 

 



 
Spójrz na obrazek zamieszczony na górze. 

Policz, ile widzisz na obrazku jajeczek i ile widzisz kurczaczków.  

Ile jest żółtych jajeczek? 

Ile jest niebieskich? 

Ile jest pomarańczowych? 

Teraz niespodzianka Wielkanocne Memory on line: 
Gra memory online: Wielkanoc dla dzieci, przedszkolaków za darmo (eduzabawy.com) 

 

Nadszedł  czas na zabawę ruchową. Proponuję zabawę  do piosenki: 
Wesoła pisanka - YouTube. Poproś Mamę do współpracy. W czasie gdy muzyka gra 

biegasz truchtem razem z rodziną. Na przerwę w muzyce, którą wykona mama 

przyjmujesz nieruchomą pozę.  

Dziękuję pięknie za wspólną zabawę, a teraz zapraszam do pokolorowania niżej 

zamieszczonych obrazków. Przypomnij sobie z jakim świętem kojarzą ci się obrazki? 

Dzisiaj muszę Was pożegnać. Życzę miłej pracy i zapraszam na jutro.  
Do zobaczenia!                   
 

https://eduzabawy.com/gry-online/memory/wielkanoc/
https://www.youtube.com/watch?v=D1qH8WmjwYc


 
 

 



 


