
POZNAJEMY KONTYNENTY  

 

DZIEŃ DOBRY KOCHANE PRZEDSZKOLAKI 

Wczoraj poznaliście naszą planetę. 

Pamiętacie jak się nazywa? 

 

1. Ziemia zaprasza Cię w dalszą podróż.                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Ciekawa jestem, które wyrazy potrafisz przeczytać 

 

 

 



 

 
 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 Ile kontynentów ma ziemia? 

 Wymień kontynenty, które zapamiętałeś. 

 Na jakim kontynencie mieszkamy? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Po tak dużej dawce wiadomości należy Ci się spora dawka 

ruchu 

 
 Zaczynamy zabawę:  

   https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM 
 

 Ćwiczymy równowagę: 
 https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk 
 

 „Na ziemi zostaje” – ciekawa jestem komu się uda wykonać ćwiczenia. 
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

 

3. Wykonaj zadanie, które znajduje się na następnej stronie,                 

a następnie zaproś Rodziców na spacer. Uważnie obserwuj 

otoczenie. Zastanów się, czy wszystko podoba Ci się na naszej 

planecie. 

 

Do zobaczenia! 

https://www.youtube.com/watch?v=l78D-0TKWBM
https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
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