
Dary Jesieni- Kasztany  

 
 

WITAJCIE KOCHANE  

PRZEDSZKOLAKI !!! 

 
1.  Wtorkowe zabawy zaczniemy od gimnastyki buzi i języka,  

wykorzystamy do tego tekst piosenki  pt. „Kolorowe listki”. 

Drodzy Rodzice przeczytajcie  tekst dziecku, a dzieci niech go naśladują.  
 

„Kolorowe listki”  

Kolorowe listki z drzewa spaść nie chciały (czubek języka przesuwa się 

między kącikami warg) 

Kolorowe listki na wietrze szumiały. (szszszsz…….) 

Szu, szu, szu szumiały wesoło. (wargi rozciągnięte w uśmiechu, zęby 

niewidoczne) 

Szu, szu, szu wirowały w koło. ( Język zatacza kółeczka wewnątrz buzi) 

Kolorowe listki bardzo się zmęczyły. (luźny język wysunięty na brodę) 

Kolorowe listki z drzewa zeskoczyły. (czubek języka unosi się raz w kierunku 

nosa, raz opada w kierunku brody) 

Hop, hop, hop tak sobie skakały. (kląskanie) 

Hop, hop, hop w koło wirowały. (język zatacza kółeczka na zewnątrz buzi, raz 

w jedną raz w drugą stronę) 

Kolorowe listki spadły już na trawę. (luźny język wysunięty na brodę) 

Kolorowe listki skończyły zabawę. Cicho sza, oczka zamykają) 

 



2. Wspaniale! Nasze buźki już rozgrzane przejdźmy teraz do naszego ciała 

i troszkę je rozruszajmy z piosenką  z którą często ćwiczymy na 

zajęciach. 

 

Piosenka pt. „Skaczemy, biegniemy” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

 

 

3. O rety ale zrobiło się głośno i  radośnie w waszych domkach. 

Odpocznijcie teraz troszkę, usiądźcie wygodnie i posłuchajcie wiersza 

który przeczyta wasza mama lub tata.    
 

 

Wiatr i kasztany 
 

Po gałęziach biega wiatr. 

Dmucha, żeby kasztan spadł. 

„Wiu, wiu, wiu, wiu, wiu, wiu 

proszę, skacz kasztanku mój!”. 

 

Kasztan myśli: „Czemu nie, 

skoro wiatr zaprasza mnie?”. 

Hopla hopla, hopla hop 

i na trawę robi skok. 

 

Za nim inne hopsasa, 

Bo przyjaciół kasztan ma. 

Hej, hej,hej, hej, hej, hej, 

Będą tańczyć cały dzień. 

 

 

4. Na pewno słuchaliście uważne i poradzicie sobie z tymi pytaniami. 

Udzielnie na nie odpowiedzi. Jeśli będziecie mieli kłopot, poroście 

rodziców o przeczytanie wierszyka raz jeszcze. Trzymam kciuki.  

 

PYTANIA: 
1. Kto biegał po gałęziach?  

2. Co takiego chciał zrobić wiatr? 

3. Gdzie w tym czasie były kasztany? 

4. Co i jak robił wiatr, aby zrzucić kasztany z gałęzi? 

5. Powtórzcie teraz  z pomocą rodziców wyrazy pogrubioną czcionką w wierszu. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


 

5. Czy wy wiecie Kochane przedszkolaki jak wyglądają KASZTANY? 

Może, ktoś znalazł kiedyś kasztana na spacerze z mamą albo tatą?  

Zerknijcie teraz na obrazek poniżej i uważnie go obejrzyjcie. 

 

To kasztany, kasztany rosną na drzewie, które nazywa się Kasztanowiec 

(zobaczcie na obrazek na następnej stronie). Liście kasztanowca kształtem 

przypominają  rozłożoną rękę. (przyłóżcie swoją rączkę do obrazka i sami się 

przekonajcie czy tak jest). Kasztany rosną na drzewie w zielonych 

kolczastych łupinkach, kiedy są już dojrzałe, łupinki pękają i z nich 

wychodzą brązowe kuleczki z jasnymi brzuszkami czyli kasztany. 

Obejrzyjcie jeszcze raz obrazki i spróbujcie wskazać wszystkie cechy 

kasztanów.   

 



 

       

                      Drzewo                     Liść 

 

 

 

6. Pamiętacie wczorajszą piosenkę o tym jak tańcowała jesień?  Podobała 

Wam się? Czy udało się komuś zatańczyć do niej? Przypomnijmy sobie ją 

raz jeszcze.  

 

Tańcowała jesień 
https://www.youtube.com/watch?v=dgLc9XDWDkI 

 

 

 

7.  Dla chętnych dzieci karty pracy do wydrukowania i pokolorowania na 

następnej stronie, możecie użyć do tego kredek lub farbek. Bardzo jestem 

ciekawa tych Waszych prac, na pewno będą piękne. Jeśli tylko macie 

ochotę poproście swoich rodziców o zrobienie zdjęć Waszych prac 

i przesłanie na naszego e-maila grupowego  z wielką przyjemnością je 

obejrzę.  Dla przypomnienia nasz  e-mail pp6.grupa1@gmail.com 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dgLc9XDWDkI
mailto:pp6.grupa1@gmail.com


 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Z kasztanów można zrobić też wiele różnych prac, zerknijcie i może kogoś 

zainspirują obrazki poniżej.  

 

 

 

 

 

 

Miłego Dnia dla Was! 
 


