Witajcie dzieci!

Wszyscy lubimy zabawy ruchowe. Zabawimy sie dzisiaj wspdlnie z mamg i tatg
oraz z rodzenstwem.

A oto opis poszczegdlnych zabaw:

1. ,Mamo, tato, ile krokow do domu?” —mama lub tata wyznacza teren do
zabawy, zaznacza dwie linie w odlegtosci ok. 5, 6 m od siebie. Na jednej
linii stoi mama (tata), na drugiej dzieci. Dzieci wotajg: Mamo (tato), ile
krokow do domu? Mama odpowiada: 2 duze sfoniowe do przodu, albo 1
maty do tytu. Mama lub tata wymysla rézne Smieszne stowa do nazw
krokéw. Dziecko, ktére pierwsze dotrze do mety zostaje mama albo tata.

2. ,Ztatg na hustawce” — zabawa z elementem réwnowagi. Swobodnie
biegamy w réznych kierunkach. Na hasto: Hustam sie z tatq dobieramy
sie parami, stajemy naprzeciwko siebie i podajemy sobie rece.
Nasladujemy ruch hustawki —raz dziecko, raz tata robi przysiad. Po
chwili hustania znéw zaczynamy biegac.

3. ,Niespodzianka dla mamy i taty” — zabawa nasladowcza. Poruszamy sie
swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto: Porzqdkujemy zabawki!
Zatrzymujemy sie i nasladujemy uktadanie zabawek na poétce, wysoko i
nisko. Na hasto: Wycieramy kurze! Nasladujemy ruchem wycieranie
kurzu itp.

4. Zabawa ze $piewem ,Stary Abraham” —w odpowiednich momentach
pokazujemy wymienione czesci ciafa.
https://www.youtube.com/watch?v=modF61Manilw

Teraz troszke pokolorujemy

,Bardzo gtodna ggsienica” — koloruj wedtug zapoczgtkowanego rytmu



Poméz dziewczynce zebrac wszystkie kwiaty.



Dokonczcie kontynuowaé zapoczatkowany wzér.
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