Temat: Ludzkie ciato.

Witaj, w tym tygodniu bedziemy poznawaé
Informacje na temat naszego ciata i naszych
zmystow.

Zapraszamy do zabawy wszystkich domownikow!!!

1. Dzisiaj jest poniedziatek. Na poczatek piosenka
powitanka ,,Wszyscy sg, witam Was..”, link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=fL X5n|9jeuk

2. Postuchaj teraz piosenki o czesciach ciala, mozesz
wykonywaé pokazane przez bohateréw piosenki ruchy,
link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=0Ou3mbAKUG69I

Juz na pewno wiesz, z jakich czesci sktada sie Twoje ciato i
do czego stuzg poszczegdlne czesci.

Zaspiewaj piosenke kilka razy, a na pewno nauczysz sie jej
na pamieé¢.
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3. Przeczyta;:
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KOLANA
Na jgaka gtoske rozpoczynaja sie stowa: oko, stopy, usta,
nos, kolana, a na jakg gtoske sie konczg te stowa?
Podziel na gtoski:
o- k- 0, s-t-o-p-y, u-s-t-a, n-0-s, Kk-o-l-a-n-a.

Sproébuj utozy¢ zdanie ze stowami: oko, stopy, usta, nos,
kolana. Na pewno swietnie sobie poradzites (as).




4. Zabawa ruchowa ,,Réb, co moéwie”. Postuchaj melodii,
tancz do jej rytmu. Popros rodzica, aby zatrzymywat
melodie i wydawat Tobie polecenia na przerwe w
muzyce np. ,,Pokaz prawe kolano”, ,,Ztap sie za lewe
ucho”, ,,Stan na prawej nodze” itp. Link do melodii:

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

5. Popros rodzica o przeczytanie wiersza, wykonuj ruchy
podane w wierszu.

,Ruchy” - I[rena Salach

Mam dwie rece i dwie nogi ale jedng gtowe.
Dwoje oczu, dwoje uszu, tyle zliczy¢ moge.
Gtowg kreci szyja, zapachy wgcha nos.

Gdy mysle, dotykam czota, na gtowie jezy sie witos.
Czasami podpieram brode i groznie unosze brwi.

Usta uktadam w podkowke wtedy, gdy smutno mi.
Rece uktadam na biodrach, albo opieram o tokcie.

Paluszki swoje oglgdam o, jakie czyste paznokcie!
Z nog robie bramke matg, zginam kolana takze,
stopami robie kroki, na palcach stoje, a jakze.

A teraz postuchaj uwaznie.

O czym w wierszyku jest mowa.
Wykonac te wszystkie ruchy.
Mozesz ze mng sprobowac.


https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

6. Odszukaj réznice na obrazkach:
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ODSZUKAJ ROZNICE POMIEDZY BRACHI,
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ODSZUKAJ ROZNICE POMIEDZY SIOSTRAMI,







7. Usigdz wygodnie z rodzicem i zabawcie sie w
masowanie plecow:

IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE

Idzie pani: tup, tup, tup [Dziecko zwrocone do nas plecami.
Na przemian z wyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami
palcow wskazujgcych]

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk [delikatnie stukamy zgietym
palcem]

skacze dziecko: hop, hop, hop [nasladujemy dtonig skoki, na
przemian opierajgc jg na przegubie i na palcach]

zaba robi dtugi skok [z wyczuciem klepiemy dwie odlegte
czesci ciata dziecka np. stopy i gtowe]

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu [dmuchamy w jedno i w drugie
ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk [delikatnie stukamy w jego
plecy wszystkimi palcami]

deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup [Klepiemy dziecko
po plecach dtonmi ztozonymi w ,miseczki’]

a grad w szyby tup, tup, tup [lekko stukamy dtornmi zwinietymi
W piesci]

Swieci stonko, [gladzimy wewnetrzng strong dioni ruchem
kolistym]

wieje wietrzyk, [Dmuchamy we wtosy dzieckal]

pada deszczyk. [z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w
jego plecy]
Czujesz dreszczyk? [leciutko szczypiemy w kark]



8. Popros rodzica o wydrukowanie kolorowanki, wytnij,
naklej na kartke i pokoloruj kredkami. Nazwij czesci

ciata.
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Do zobaczenia jutro, pozdrawiamy Was
kochane przedszkolaki, panie z V grupy!!!



