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Zaburzenie mowy polegajace na niewlasciwej artykulacji gloski [1]. Zalicza sie je do

dyslalii i zgodnie z jej trojczlonowym foniatrycznym objawowym podziatem wyroznia

sie:

lambdacyzm wlasciwy — inaczej deformacje, znieksztalcenie gloski [1],
paralambdacyzm - zastepowanie gloski [1] inna gloska,

mogilambdacyzm - opuszczanie gloski [l]; rzadko spotykane zjawisko,

najczesciej w nagtosie lub wyglosie wyrazu.

W zakresie lambdacyzmu wlasciwego, ze wzgledu na miejsce realizacji wadliwego

dzwieku, mozna wyodrebnic:

miedzyzebowy, tac. interdentalis — jezyk wsuwa sie podczas artykulacji miedzy
zeby szczeki i zuchwy,

jezykowo-wargowy (odmiana miedzyzebowego) — jezyk wsuwa sie miedzy zeby
szczeki i zuchwy, czubek jezyka dotyka podczas artykulacji wargi gornej,

przyzebowy = dozebny, lac. addentalis — czubek jezyka dotyka wewnetrznej
strony gornych siekaczy, powstaje przytepiony dzwiek,

dorsalny — czubek jezyka znajduje si¢ przy dolnych siekaczach lub dziasle

dolnym, praedorsum zbliza sie do walka dzigslowego,

nosowy, lac. nasalis— powietrze przedostaje sie przez niedomkniete
podniebienie miekkie do jamy nosowej, dzwiek artykulowanej gloski jest

unosowiony (brzmienie podobne jest do [ng]),



¢ wymawianie w postaci nieokreslonego dzwieku wokalicznego, podobnego do [y]
lub [u],

o artykulacje niesymetryczna, w ktorej czubek jezyka zbliza sie do kta lub zebow
przedtrzonowych z prawej lub lewej strony (analogicznie do rotacyzmu
bocznego, ale nazwa lambdacym boczny raczej nie jest uzywana, gdyz gltoska

[1] jest normatywnie gtoska boczna).

Przyczyny lambdacyzmu najczesciej zalicza sie do czynnikéw wewnatrzpochodnych —
organicznych i funkcjonalnych, np. nieprawidlowa budowa jezyka lub wedzidetka
podjezykowego, obnizenie sprawnosci jezyka, niedoksztalcenie stuchu fonemowego i
fonetycznego — rzadziej do czynnikow Srodowiskowych. Jednak nieprawidlowy
wzorzec w Srodowisku dziecka, rowniez moze byc¢ przyczyna wystapienia tej wady

WYMmowy.

Gloska L jest ustna, dZwieczna, przedniojezykowo-dziaslowa, boczna, twarda.

Animacja gtosek w izolacji (rentgenogram): [I] w izolacji

Podczas prawidlowego wymawiania gloski 1 wargi maja uklad neutralny, jak podczas
artykulacji samogloski a. Czubek jezyka wzniesiony jest do gory i przylega do watka
dziaslowego. Powierzchnia jezyka jest lekko wklesta. Otwor, ktorym przedostaje sie
powietrze, powstaje po bokach jezyka. Podniebienie miekkie stabo przylega do tylne;j
Sciany gardla. Wigzadta glosowe drgaja. Spotgltoska |l wymawiana jest w kazdej pozycji

w wyrazach.



Gloska L w rozwoju mowy dziecka powinna pojawié¢ si¢ pomiedzy 2 a 3 rokiem

zycia. Jest SciSle zwiazana z pionizacja jezyka.
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Pionizacja jezyka
tekst: Ewa Rycombel

Pionizacja jezyka (palatynacjo) fo zjawisko polegajqce na przemieszczaniu sie przedniej
czesdci jezyka w kierunku watka dzigstowego w czasie najwazniejszych czynnoéci wyko-

nywanych przez jgzyk, tzn. polykania i artykulacji.

Jezyk spionizowany przyjmuje w jamie usinej nastepujqcq pozycie: jego czgsé grzbietowa
opiera sig o podniebienie, a brzegi boczne i koniec jezyka opierajq sie o gormy fuk zebowy.
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Rys. 1. Jezyk spionizowany — prawidtowa pozycja podczas polykania typu dorostego’

Czas pionizacji

Pionizacja jezyka nastepuje wraz ze zmiang sposobu polykania — z niemowlecego na
dorosly. Proces fen rozpoczyna sie po wyroénieciu dolnych siekaczy, tzn. okoto 6. miesig-
ca zycia. Doskonalenie pionizacji, a co za tym idzie, przestawienie na dorosly sposéb
polykania, trwa najpézniej do 3. roku zycia, czyli do pojawienia si¢ u dziecka petnego
mlecznego uquionio Woéwczas jezyk zaczyna byé odgradzany przez zgby od przedsionka
|omy ustne| i |est spyvchony ku gorze za gérne siekacze. Od 6. miesigca do okoto 3. roku
zycuo zmieniajq si¢ warunki w jomie usinej (jej proporcje i pojemnosé) na skutek wyréw-
nania tytozuchwia fizjologicznego, wyroéniecia zebéw mlecznych oraz wydtuzenia dol-
nej czeéci twarzy. Zmienia sie réwniez dieta malucha ~ wprowadzane sq pierwsze state
pokarmy.

Czynniki utrudniajqce pionizacje jezyka v dziecka:

» skrécone wedzidetko podjezykowe — uniemozliwia uniesienie jezyka ku gérze, do
watka dzigstowego (fot. 1);

» dtugotrwate utrzymywanie smoczkéw — uspokajaczy, gryzaczkéw (fzw. puste smoczki);

» diugotrwate utrzymywanie karmienio/pojenia dziecka przez butelke ze smoczkiem
lub z kubka niekapka (kubek z dziobkiem);

» obnizone napigcie migéniowe w obrebie jamy usinej — szczegblnie migénia okreznego
ust oraz migéni unoszqeych jezyk;

' Na podstawie: |. Styczek, Logopedia, PWN, Warszowa 1981.
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Przyklady cwiczen usprawniajace pionizacje jezyka dla gloski L:

C 4 : e Pionizacja jgzyka &g\'

.. Krasnoludek maluje sufit w kropki. Czubkiem jezyka dotyka sig réznych punkiéw
" na podniebieniu. Najwazniejsza jest érodkowa kropka, poniewaz w en sposéb krasno-

ludek zaznacza miejsce, w kiérym powiesi lampe. Srodkowa kropka to punkt za gérnymi
zebami poérodku dzigsta.

1. Pokoloruj najwiekszq, $rodkowq kropke na zétto.
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.7 Gimnastyka. Jezyk lezy plasko w jamie usinej. Naslepnie szeroki jgzyk jest powoli uno-
7% szony za géme zgby.

[ Pokoloruj chopczyka.
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7.7 Kopytka konika. Szeroki jezyk jest unoszony do gémego dzigsta, zasysany, a naslepnie
T gwattownie opada, dajqc przy fym odgtos zblizony do stukotu konskich kopyl. Jest to
inaczej klgskanie przedniq czeéciq szerokiego jezyka.
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