
Witajcie dzieci! 
 Środę rozpoczniemy od wspólnej zabawy ruchowej z rodzicami. Zabawa nosi 

tytuł: „Na ziemi zostaje”. Mam nadzieję, że się Wam spodoba! Włączcie filmik i 

bawmy się razem! 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

 Karty ruchowe to doskonała zabawa w domu lub na dworze. Proszę rodziców o 

wydrukowanie kart z zadaniami dla dzieci. Pomysł prosty, a efekt z pewnością 

spodoba się Waszym pociechom. Dzieci wycinają karty, a następnie losują kartę i 

wykonują polecenie. Miłej zabawy! 



 

 Usiądźcie teraz wygodnie i obejrzyjcie obrazki poniżej. Czy wiecie już co 

przedstawiają obrazki? Co takiego jest na nich?  

 

 



 

 To jest wiosenna łąka i prawie wszyscy jej mieszkańcy. Posłuchajcie teraz 

wiersza Z. Baryły pt. „Wiosenna łąka” .  

Wiosenna łąka w promieniach słońca 

cała zielona jest i kwitnąca. 

Pszczoły, motyle nad nią fruwają, 

a w trawie świerszcze koncerty grają. 

 

Rosną na łące białe stokrotki, 

wierzby nad rzeką pokryły kotki. 

Żaby rechoczą, śpiewają ptaki, 

do gniazd dla piskląt znoszą robaki. 

 

Żółte kaczeńce na łące kwitną, 

niebo ma barwę jasnobłękitną. 

Wśród kwiatów pszczoły pilnie pracują, 

zbierają nektar, miód produkują. 

 
 



 Spróbujcie teraz odpowiedzieć na trzy pytania: 

 

 

– Co to jest łąka? 

 

– Jakie kolory może mieć łąka? 

 

– Kogo możemy spotkać na łące?  

 

 „Wiosna na łące”- naśladujcie  głosy mieszkańców łąki. 

– Bzz… zzz… zzz…- pszczoły się pobudziły. 

 

– Żżż… żżż… żżż…- chrabąszcza wystraszyły. 

 

-Bzzz, bzzz, bzzz…- odezwała się mucha 

 

i komara w ucho stuka. 

 

Sss… sss… sss… – nadleciały inne komary. 

 

Pssst, pssst, pssst… – pasikonika ujrzały. 

 

Rech, rech, rech…- woła żaba do żaby: 

 

Skąd się wzięły te owady? 

 

Wszystkie przyleciały, bo łąkę ujrzały. 

 

Oprócz owadów na łące, słychać bociany klekoczące: kle, kle, kle, kle, kle. 

 

Uciekajmy szybko w trawę, bo nas bocian zje- kum, kum, kum, kum, kum. 

 

 

 

 

 A teraz czas na ćwiczenie rączki. Narysujcie motylka po śladzie i 

pokolorujcie obrazek. 
 

 

 

 

 



 

 

 Zapraszam Was jeszcze do tańca. Jeśli macie ochotę, włączcie muzykę i 

tańczcie. Miłego dnia! 

 
 

„Bzycząca zabawa” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pL3M-z7n7Ts  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pL3M-z7n7Ts

