tac. rhotacismus (grec. rhotakizein ‘niewlasciwe uzycie litery r’,

Zaburzenie mowy polegajace na niewlasciwej artykulacji gtoski [r]. Zalicza sie
je do dyslalii i zgodnie z jej tréjczlonowym foniatrycznym objawowym

podzialem wyroznia sie:

e rotacyzm wilasciwy (inaczej deformacje, znieksztatcenie gtoski /r/),
e pararotacyzm (zastepowanie gloski /r/inna gltoska, najczesciej /1/),
e mogirotacyzm (opuszczanie gtoski /r/ — ze wzgledow fonetycznych

mozliwe jest wlasciwie tylko w nagtosie i wyglosie wyrazu).

W zakresie lambdacyzmu wlasciwego, ze wzgledu na miejsce realizacji

wadliwego dzwieku, mozna wyodrebnic:

o rotacyzm gardlowy - drgania powstaja miedzy tylng Sciana gardla,
a nasada jezyka (wymowa francuska),

o rotacyzm krtaniowy — wymowa /r/ krtaniowego,

o rotacyzm nosowy — spowodowane niedomknieciem wejScia do jamy
NOSOWE],

o rotacyzm podniebienny — drgania wywotane sa zblizeniem tylnej czesci
jezyka do podniebienia miekkiego,

o rotacyzm boczny — powietrze podczas wymowy przedostaje si¢ miedzy
krawedzig jezyka, a gornymi dzigstami,

o rotacyzm policzkowy — podczas wymowy prad powietrza skierowany jest

w strone policzkow powodujac ich drgania,
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o rotacyzm miedzyzebowy — czubek jezyka podczas drgan wsuwany jest
miedzy zeby,
o rotacyzm wargowy — w drgania wprowadzone zostaja wargi zblizone do

gornych badz dolnych siekaczy.

Te wszystkie wadliwe realizacje, biora sie zazwyczaj z tego, iZ dana osoba szuka
dzwieku, realizujac go w niewlasciwy sposob, ale dla niego tatwiejszy do

wykonania.

Rotacyzm moze by¢ zaburzeniem artykulacji wystepujacym samodzielnie lub
by¢ sprzezony z innymi wadami, np. z sygmatyzmem, w szczegolnosci glosek
szeregu szumiacego(/sz/, /z/, /cz/, /dz/) oraz lambdacyzmem/1/. Gloski te
charakteryzuja sie tym samym miejscem artykulacji, dlatego osiagniecie
prawidlowej artykulac;ji gtoski /r/, czesto wymaga prawidtowej realizacji gloski

/1/ oraz glosek szumiacych.

Animacja gtosek w izolacji (rentgenogram): [r] w izolagji

Podczas prawidlowego wymawiania gloski /r/ boki jezyka przylegaja do
gornych zebow i dziasel, a czubek jezyka wibruje delikatnie uderzajac o watek
dziastowy. Wiezadla glosowe drgaja, wargi sg lekko rozchylone, a Zzuchwa nieco

obnizona.



o przerost jezyka,

o skrocone wedzidelko podjezykowe,

o brak pionizacji jezyka,

o podniebienie gotyckie,

o nieprawidlowa wymowa gloski /r/ u oséb z najblizszego otoczenia
dziecka w okresie rozwoju mowy,

o niedoksztalceniu stuchu fonemowego i fonetycznego.

Prawidlowa wymowa gloski /r/ wymaga bardzo duzej sprawnosci jezyka.
Bardzo czesto wywotlanie gloski, poprzedzaja intensywne ¢wiczenia jezyka,

a utrwalenie i automatyzacja wywolanej gltoski zajmuje bardzo duzo czasu.

Jednym z kluczowych cwiczen jezyka wykonywanych w rotacyzmie jest
¢wiczenie, ktorego celem jest uzyskanie wertykalno — horyzontalnej pozycji

jezyka.

CEL CWICZEN - WERTYKALNO-HORYZONTALNA POZYCJA JEZYKA

Pozycja wertykalno-horyzontalna (w-h) jezyka to pionizacja szerokiego

jezyka w jamie ustnej, podczas ktorej jezyk z jednej strony jest wzniesiony,

dotvkajac czubkiem okolic za szyjkami goérnych zebow siecznych (goérne

dziaslo), przy czyvm czeS¢ dorsalna jest przyklejona do podniebienia, a boki

jezyka przylegaja do okolic podniebiennych powierzchni gornego luku

zebowego, z drugiej zas jezyk przyjmuje ksztalt szeroki. Przednia czesc jezyka
przyjmuje pozycje horyzontalna, a czubek jest skierowany do podniebiennej

czesci gornych zebow.
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Rysunek 1
Zrodto: D. Pluta-Wojciechowska 2013, s. 103, 162.

Jezyk przyjmuje ksztalt tzw. KOBRY

Cwiczenia:

1. Przyklej jezyk do podniebienia, pamietaj zeby czubek jezyka byl na
dzigstach za gornymi zabkami, przytrzymaj jezyk w takiej pozycji
i opusc. Powtorz ¢wiczenie kilka razy. Rodzic moze pomagac drewniang
szpatulka przytrzymujac jezyk dziecka przy podniebieniu np. potoz jezyk

na szpatulce, dziecko ktadzie, a dorosly podnosi jezyk do podniebienia,



przytrzymuje, nastepnie wyjmuje szpatutke I prosi dziecko

o pozostawienie jezyka w tej pozycji.

2. Ssanie pudrowego cukierka, przytrzymanie go jezykiem przy
podniebieniu.
3. Klaskanie szerokim jezykiem, Srodek jezyka przykleja sie do

podniebienia

Szeroko otwarta buzia przy kazdym ¢wiczeniu!!!

Punktem wyjScia do éwiczenn dla gloski R jest uzyskanie powyzszej

pozycji jezyka.
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